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Пояснительная записка 

Данная программа психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС; 

• Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного НОО, 

• Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, 

• Конвенцией о правах ребенка; 

• Положением о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации. 

Сопровождение одаренного ребенка в учебном процессе 

предполагает систему личностно-ориентированного образования, под 

которым понимается образование, обеспечивающее развитие, 

саморазвитие и продуктивную самореализацию личности ученика, 

происходящую с опорой на его индивидуальные особенности, как 

субъекта познания и предметной деятельности. 

Цель -содействие в выявлении, поддержки и развитии детей с 

признаками одаренности, их самореализации, профессиональном 

самоопределении, сохранении психического и физического здоровья. 
Задачи: 

1) Создание системы выявления и развития детской одарённости; 

2) Создание условий, способствующих организации работы одаренными 

детьми в соответствии с целями опережающего развития и реализации 

образовательных и творческих возможностей, связанных с доступом 

современным информационным ресурсам обучающихся и педагогов; 

3) Овладение методиками выявления одаренности, технологиями 

развивающего и личностно-ориентированного обучения, отбор среди 

различных систем обучения тех методов и приёмов, которые способствуют 

развитию самостоятельности, инициативности и творчества. 

4) Выявление и поддержка талантливых детей, их сопровождение в 

течение всего периода обучения; 
5) Создание условий, стимулирующих развитие творческого мышления; 

6) Развитие творческого, критического и логического мышления, 

способности к решению проблем; 

7) Предоставление возможности совершенствовать способности 

совместной деятельности со сверстниками, педагогом через самостоятельную 

работу и проектную деятельность; 
8) Развитие социальной активности и ответственности детей; 

9) Участие в различных конкурсах, олимпиадах, фестивалях и других 

видах деятельности, позволяющих обучающимся проявить свои способности; 
10) Развитие целостной картины мира и глобального мышления у детей; 



11) Развитие способностей к самостоятельному приобретению знаний и 
исследовательской работе, обучение исследовательским навыкам и 

умениям; 

12) Обучение умениям работать совместно; 

13) Развитие способности к самопознанию, формирование 

положительной 
«Я- концепции» и понимание ценности и уникальности другого человека. 

Направления работы педагога-психолога в школе с одаренными 

учениками: 

- Проведение психологической диагностики, которое включает в 

себя выявление одаренных детей, изучение креативности, лидерской 

одаренности интеллектуально-одаренных школьников, выявление 

интересов и склонностей одаренных детей (анкетирование ребенка, 

родителей). Психодиагностика позволяет отслеживать показатели в 

динамике социально- психологического статуса одаренных 

обучающихся . 

- Психолого-педагогическое просвещение педагогов и родителей 

с целью расширения их представления о природе и проявлениях 

одаренности, особенностях обучения и воспитания одаренных детей. 

- Создание социально-психологических условий для проявления 

и развития одаренности школьников. Такие условия могут создаваться 

как психологом в процессе специальных развивающих, тренинговых 

занятий(для развития познавательной и психосоциальной сферы) и 

программ, так и педагогическим коллективом. 

- Оказание психологической помощи одаренным детям и их 

педагогам в решении возникающих у них проблем через 

индивидуальное и групповое консультирование. 

Принципы, заложенные  в основу программы 

1. Принцип социальной обусловленности и непрерывного обновления целей, 

содержания и методов обучения одаренных детей. Принцип предполагает 

подготовку личности одаренного ребенка к вхождению в современное мировое 

общество, учет и реализацию социального заказа образованию. 

2. Принцип единства, преемственности целей, содержания и методов 

воспитания и обучения, обеспечивающий единое образовательное 

пространство, целостность образовательной системы для разных детей. 

3. Принцип индивидуально-личностной ориентации как ведущего приоритета 

образовательной системы демократического общества. Право на 

самореализацию, самобытность, автономию, свободное развитие является 

основным критерием успешного образования и развития одаренного ребенка. 

4. Принцип вариативности и свободы выбора путей, способов и форм 

осуществления стратегических образовательных идей. 

5. Принцип единства деятельностного, оптимизационного и творческого 

подходов к содержанию и организации процесса педагогической, 

психологической и социальной поддержки одаренных детей. 

В учебной деятельности одаренные дети отличаются тем, что: 

1. Хотят добиваться успехов в учебе и приобретать знания, не 



воспринимая это как насилие над собой. 

2. Способны к самостоятельным действиям благодаря приобретенным 

ранее умственным навыкам. 

3. Умеют критически оценивать окружающую действительность и 

проникать в суть вещей и явлений. 

 

Ожидаемые результаты 

• Выявление задатков и развитие способностей детей к 

определенным видам деятельности; 

• Увеличение числа одаренных детей, которым оказывается поддержка; 

• Повышение компетенции учителей, работающих с одаренными детьми; 

• Активизация участия родителей и окружающего социума в 

работе с одаренными детьми; 

• создание атмосферы заинтересованности

 идоброжелательного отношения к одаренным детям; 

• повышение качественных показателей успеваемости учащихся; 

• увеличение числа призовых мест на

 олимпиадах и конкурсах различного уровня. 

Погружены в философские проблемы, касающиеся вопросов жизни и 

смерти, религии и сущности мироздания. 

Не довольствуются поверхностными объяснениями, даже если они 

кажутся достаточными для их сверстников. 

Постоянно стремятся к самосовершенствованию и стараются все делать 

хорошо (перфекционизм). Отсюда - постановка завышенных целей и 

тяжелые переживания в случае невозможности их достижения. 

Могут полностью концентрировать внимание и погружаться в 

проблему, подавляя любые «помехи». 

Способны фиксировать свой опыт и оперативно применять его в 

экстремальной ситуации. 

Урок для них особенно интересен, когда имеет место поисковая и 

исследовательская ситуация, импровизация и парадоксы. 

Умеют выделять главное в проблеме и в жизни, необходимое в данный 

момент для самореализации. 

Лучше других своих сверстников способны раскрывать отношения 

между явлениями и сущностью, использовать логические операции, 

систематизировать и классифицировать материал. 

Остро переживают несправедливость в случае нарушения морально- 

нравственных норм и отношений. 

Сложности психического развития одаренных детей. 

      Положение о гармоничном психическом развитии одаренных детей 

неоднократно подвергалось пересмотру на протяжении всей истории психолого-



педагогического изучения феномена детской одаренности. 

       Современные исследования показывают, что гармоничность в развитии 

различных сторон психики одаренного человека является относительной 

редкостью. Чаще можно столкнуться с неравномерностью, односторонностью 

развития, которая зачастую не только сохраняется на протяжении всей жизни 

одаренного человека, но и углубляется, порождая у него ряд психологических 

проблем. 

       Одаренные дети находятся в состоянии большого риска социальной 

изоляции и отвержения со стороны ровесников. Реальный уровень способностей 

одаренных детей не понимается окружающими и нормальный для такого  

ребенка  процесс  развития  рассматривается  как  аномальная  

неприспособленность к жизни в обществе. У таких детей возникают трудности в 

нахождении близких по духу друзей, появляются проблемы участия в играх 

сверстников, которые им не интересны. Дети подстраиваются под других, хотят 

казаться такими, как все. Учителя очень часто не распознают одаренных 

учащихся и отрицательно оценивают их способности и достижения. Сложность 

положения усугубляется тем, что сами дети осознают свою непохожесть. 

             Социальная изоляции – это не следствие эмоциональных нарушений, а 

результат условий, в которых оказывается ребенок при отсутствии группы, с 

которой он мог бы общаться. 

Цель сопровождения: выявление, поддержка и развитие одаренных детей, 

психолого-педагогическая помощь в адаптации учащихся к учебно-

воспитательному процессу, психолого-педагогическая помощь учащимся в 

профессиональном самоопределении, сохранение психологического физического 

здоровья. 

Задачи: 

- реализовать систему диагностической работы по выявлению одарённых 

школьников, требующих особого маршрута сопровождения; 

- принимать участие в осуществлении профилактических мероприятий по 

предупреждению возникновения проблем в обучении, развитии и воспитании 

одаренных детей; 

- оказывать помощь одаренным учащимся в решении актуальных задач 

развития, обучения, социализации, выбора образовательного и 

профессионального маршрута; 

- развивать психолого-педагогическую компетентность учащихся, 

родителей, педагогов. 

        

 

Основные направления психологического сопровождения талантливых и 

одаренных детей: 

Диагностическое направление: составление банка психодиагностических 

методик и реализация психологической диагностики, направленной на 

выявление талантливых и одаренных школьников, актуальных задач и проблем 

их развития, обучения, социализации. 

Коррекционно-развивающее направление: развитие эмоциональной 

устойчивости, формирование навыков саморегуляции, преодоления стресса, 

поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах); 



содействие социализации, формированию коммуникативных навыков; 
Просветительское   направление:   развитие   психолого-педагогической 

компетентности администрации, педагогов, родителей; содействие в 

повышении квалификации педагогов, работающих с талантливыми детьми. 

Консультационное направление: оказание психологической помощи 

талантливым и одарённым детям и их родителям и педагогам в решении 

возникающих у них проблем (конфликты в явной и скрытой форме, нежелание 

ученика и педагога сотрудничать вне урока и пр.) 

Психопрофилактическое направление: охрана и укрепление здоровья, 

формирование в школьном сообществе определённой психологической 

установки в отношении одарённости. Организация психологической среды в 

школе, поддерживающей и развивающей идеи уникальности каждого 

школьника, ценности именно его способности. Такая установка является 

противовесом конкурентности, самоутверждению за счёт других. 

Экспертное направление: экспертиза образовательных и учебных программ, 

проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 

специалистов школы. 

  

 

План   

по психологическому сопровождению одаренных 

учащихся 
 
№п/

п 
содержание класс срок предполагаемый 

результат 
 

1 
Диагностика. Школьная тревожность. 
Опросник Филлипса. 

5 октябрь 
Выявление школьной 

тревожности. 

2 Диагностика. Учебная мотивация. 
М.Р.Гинзбург. 

5 октябрь 
Изучение учебной 
мотивации. 

3 Установление социального статуса в 
классе. Социометрия. 

5-9 октябрь 
Выявление проблем в 
межличностном 
общении. 

4 
Диагностика . Уровень волевой 
саморегуляции. 
А.Зверьков, Е.Эйдеман. 

6 ноябрь 
Изучение уровня 

волевой саморегуляции. 

5 
Диагностика. Карта интересов, 
Методика 
А.Е.Голомштока./Г.В.Резапкина 

6-7 
 

декабрь 

Изучение 

интересов и 

склонностей 

учащихся. 

6 
Оказание консультативной помощи 
талантливым и одарённым детям и их 
родителям и педагогам. 

5-11 
В 

течении 

года, по 

необход

имости. 

Решение 

возникающих у них 

проблем 

7 
Распространение памяток с 
рекомендациями, информационных 
буклетов. Освещение рекомендаций 
на педагогических советах. 

 
В 

течении 

года. 

содействие в 

повышении 

квалификации 



педагогов, 

работающих с 

талантливыми 

детьми 

8 
Индивидуальные занятия, тренинги 
развития коммуникативных навыков, 
программы развития эмоционально – 
волевых особенностей учащихся.  

5-11 
В 

течении 

года, по 

необход

имости. 

Регуляции 

эмоционального 

состояния, снятия 

эмоционального 

напряжения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ I 

Качества, необходимые учителю для работы с одаренными детьми 

Учитель должен: 

• быть доброжелательным и чутким; 

• разбираться в особенностях психологии одаренных детей, чувствовать их 

потребности и интересы; 

• иметь высокий уровень интеллектуального развития; 

• иметь широкий круг интересов и умений; 

• иметь помимо педагогического еще какое-либо образование; 

 

• быть готовым к выполнению самых различных обязанностей, связанных с 

обучением одаренных детей; 

• иметь живой и активный характер; 

• обладать чувством юмора (но без склонности к сарказму); 

• проявлять гибкость, быть готовым к пересмотру своих взглядов и 

постоянному самосовершенствованию; 

 

• иметь творческое, возможно, нетрадиционное личное мировоззрение; 

• обладать хорошим здоровьем и жизнестойкостью; 

• иметь специальную послевузовскую подготовку по работе с одаренными 

детьми и быть готовым к дальнейшему приобретению специальных 

знаний. 



Рекомендации учителям, работающим с одаренными детьми 

 

Как показывает практика, наиболее эффективный метод взаимодействия 

учителя с одаренным ребенком – индивидуальные занятия с акцентом на его 

самостоятельную работу с материалом. Учителю-предметнику в работе 

необходимо: 

 

1. Составить план занятий с ребенком, учитывая тематику его 

самообразования, склонности (гуманитарные, математические, 

естественнонаучные; музыкальные и т.д.), психические особенности 

ребенка. 

 

2. Определить темы консультаций по наиболее сложным и запутанным 

вопросам. 

3. Выбрать форму отчета ребенка по предмету (тесты, вопросы и т.д.) за 

определенные промежутки времени. 

Ребенку предоставить: 

 

• название темы, 
• план изучения темы, 

• основные вопросы, 

• понятия и термины, которые он должен усвоить, 

• практические работы, 

• список необходимой литературы, 

• формы контроля, 

• задания для самопроверки. 

• Для анализа результатов работы оформить таблицу: 

• предмет 

• дата и время консультаций 

• главные рассматриваемые вопросы 

• время работы с темой по программе 

• фактически затраченное время 

• дополнительные вопросы, не предусмотренные программой 

• невыясненные вопросы 

• причины отклонений от сроков. 

Учителю необходимо быть доброжелательным и чутким, учитывать 

психологические особенности ребенка, поощрять его творческое и 

продуктивное мышление, стремиться к глубокой проработке выбранной темы. 



ПРИЛОЖЕНИЕ II 

Рекомендации родителям по работе с одаренными детьми 

Родители обязаны стремиться развивать в своих детях следующие личные 

качества: 
1. Уверенность, базирующуюся на сознании самоценности 

2. Понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих 

3. Интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому 

риску 

4. Уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению 

и душевному мужеству. 

5. Привычку опираться на собственные силы и готовность нести 

ответственность за свои поступки. 

6. Умение помогать находить общий язык и радость в общении с людьми 

всех возрастов, рас, социоэкономических и образовательных уровней. 

 

Творческое развитие вашего ребенка. 

советы для родителей 

1. Отвечайте на вопросы ребенка терпеливо и честно. Воспринимайте 

вопросы и высказывания ребенка всерьез. Предоставьте ребенку комнату 

или уголок исключительно для его дел. Сделайте стенд, где ребенок 

может показывать свои работы. 

2. Не ругайте ребенка за беспорядок на столе, если это связано с его 

творческим процессом. Покажите ребенку, что его любят и принимают 

безусловно, т.е. таким, какой он есть, а не за успехи и достижения. 

3. Поручайте своему ребенку посильные дела и заботы. Помогайте ему 

строить свои собственные планы и принимать решения. Помогайте ему 

улучшать результаты его работы. 
4. Берите вашего ребенка в поездки по интересным местам. 

5. Помогайте ребенку общаться с детьми из разных культурных слоев, 

6. Не сравнивайте своего ребенка с другими, указывая при этом на его 

недостатки. 

7. Не унижайте своего ребенка, не давайте ему почувствовать, что он чем-то 

хуже вас. 
8. Приучайте вашего ребенка мыслить самостоятельно. 

9. Снабжайте ребенка книгами, играми и другими нужными ему вещами для 

его любимых занятий. 

10. Побуждайте ребенка придумывать истории и фантазировать. Делайте это 

вместе с ним. 
11. Приучайте его к регулярному чтению с малых лет. 

12. С вниманием относитесь к его потребностям. 

13. Каждый день находите время, чтобы побыть с ребенком наедине. 

14. Включайте ребенка в совместное обсуждение общих семейных дел. 

15. Не упрекайте ребенка за ошибки. 



16. Хвалите за любые успехи. 

17. Учите его общаться со взрослыми любого возраста. 

18. Разрабатывайте практические эксперименты, помогающие ребенку 

больше узнавать. 

19. Не запрещайте ребенку играть со всяким хламом - это стимулирует его 

воображение. 
20. Побуждайте ребенка находить проблемы и затем решать их. 

21. Хвалите ребенка только за конкретные успехи и поступки и делайте это 

искренне. 

22. Будьте честными в оценке своих чувств к ребенку. Не ограничивайте круг 

тем, обсуждаемых с ребенком. Давайте ребенку возможность 

самостоятельно принимать решения и ответственность за них. Помогайте 

ребенку стать личностью. 

23. Помогайте ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы и 

радиопередачи. 
24. Развивайте в ребенке позитивное восприятие его способностей. 

25. Поощряйте в ребенке максимальную независимость от взрослых. 

26. Верьте в здравый смысл вашего ребенка и доверяйте ему. Никогда не 

отмахивайтесь от неудач ребенка, говоря ему «этого тоже не умеешь». 

Предпочитайте, чтобы основную часть работы, за которую взялся ваш 

ребенок, он выполнял самостоятельно, даже если вы не уверены в 

позитивном конечном результате. 

27. Ведите дневник наблюдений за развитием вашего ребенка и анализируйте 

процесс развития. 



Рекомендации родителям 

- Дайте ребенку время для размышления и рефлексии. 

- Старайтесь регулярно общаться со специалистами по одаренности и 

родителями одаренных детей, чтобы быть в курсе современной 

информации. 

- Старайтесь развивать способности ребенка во всех сферах. Например, 

для интеллектуально одаренного ребенка были бы очень полезны занятия, 

направленные на развитие творческих, коммуникативных, физических и 

художественных способностей 
- Избегайте сравнивать детей друг с другом. 

- Дайте ребенку возможность находить решения без боязни ошибиться. 

Помогите ему ценить прежде всего собственные оригинальные мысли и 

учиться на своих ошибках. 

- Поощряйте хорошую организацию работы и правильное распределение 

времени. 

- Поощряйте инициативу. Пусть ваш ребенок делает собственные 

игрушки, игры и модели из любых имеющихся материалов. 

- Способствуйте задаванию вопросов. Помогайте ребенку находить книги 

или другие источники информации для получения ответов на свои 

вопросы. 

- Дайте ребенку возможность получить максимум жизненного опыта. 

Поощряйте увлечения и интересы в самых разнообразных областях. 

- Не ждите, что ребенок будет проявлять свою одаренность всегда и во 

всем 

- Будьте осторожны, поправляя ребенка. Излишняя критика может 

заглушить творческую энергию и чувство собственной значимости. 

- Находите время для общения всей семьей. Помогайте ребенку в его 

самовыражении. 
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