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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Рабочая программа по физической культуре (далее по  тексту – Программа) 
дошкольного образования МБОУ Березовской СОШ №10 обеспечивает разностороннее 
развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным образовательным областям: «Физическая культура», 
«Здоровье». Программа реализует основную общеобразовательную программу 
дошкольного образования сроком на 1 год.  При реализации программы соблюдается 
преемственность с другими образовательными областями в соответствии с тематическими 
декадами.  

 Программа учитывает специфику работы в подготовительной, старшей, средней, 
второй младшей и первой младшей группах и составлена в соответствии с нормативно-
правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольногообразования»; 
• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 санитарные 
правила СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»"; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 
образования»; 
• Федеральной общеобразовательной программой дошкольного образования. Приказ 
министерства просвещения Российской Федерации № 71847 от 28 декабря 2022 г.  
• Основной  программой дошкольного образования МБОУ Березовская СОШ №10. 
Приказ №126 от 30.08.2021 г. 
• Уставом МБОУ Березовская СОШ № 10 и другими локальными актами;  
 

 
 
Период с 01.09.20223 г. по 16.09.2023 г. является адаптационным для всех детей, в 

это время производится диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Для 
вновь прибывших детей с 01.09. 2023 г. по 30.09.2023 г. адаптационный период, 
диагностика проводится с 03.10.2023 г. по 14.10. 2023 г. Итоги учебного года подводятся 
во всех возрастных группах с 15.05.2024 по 31.05.2024 (итоговая диагностика 
педагогического процесса). 

 
1.1. Цели и задачи Программы 
 

Ведущей целью Программы является: разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 
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   В зависимости от возрастной категории воспитанников, реализация поставленной 
цели осуществляется с помощью следующих задач: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития (от 
года до 2 лет): 

• создавать условия для последовательного становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 
ребёнком; 
• создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 
• поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 
• привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 
побуждать к самостоятельным действиям; 
• укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать 
усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 
(от 2 до 3 лет): 
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 
• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 
• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития (от 3 до 4 лет): 
•              обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 
числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 
игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 
правила в игре; 
•            развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 
•           формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
•           укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности; 
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•           закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития (от 4 до 5 лет): 
• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 
создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 
физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 
отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития (от 5 до 6 лет): 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 
двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 
выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 
ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 
самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 
движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества 
в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 
представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 
укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 
физического воспитания; 
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• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 
влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 
форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития (от 6 до 7 лет): 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 
гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 
выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 
творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 
поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 
расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 
средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 
культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 
экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального 
благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа 
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жизни;становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 
целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 

 

1.2. Принципы и подходы формирования Программы. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Возрастные особенности детей раннего дошкольного возраста (1-2 года). 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте 1 см. Продолжается 
совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 
центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 
Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 



 8 

составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-5,5 часа. Постепенно совершенствуется ходьба. 
Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 
траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 
Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 
делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и 
плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при 
числе участвующих не более 8-10). При обучении и правильном подборе игрового 
материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 
с атрибутами к ним, мишки). На втором году из отдельных действий складываются 
элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 
характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 
(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). Активный словарь на 
протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-
30 словам. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 
и самообслуживании. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Общение со 
взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 
благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 
формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 
дошкольного детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. 
Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 
говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С 
помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится 
основным средством общения со взрослым. 

 

Возрастные особенности детей раннего дошкольного возраста (2-3 года). 

   В данный период детства темп физического развития замедляется, но организм в 
целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорнодвигательный аппарат развит 
сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто непреднамеренны, 
направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение 
плохо развито. Ребёнок ещё не умеет самостоятельно регулировать скорость, силу и 
амплитуду движений. Всё это необходимо учитывать при организации работы по 
физическому воспитанию. Основной задачей обучения является формирование умения 
действовать совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его 
указаниями. В этой группе проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, 
воспитатель показывает и объясняет их, а дети, подражая ему, выполняют. Упражнения 
проводятся в основном в игровой форме.  

Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

 
Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Ребенок 
освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами. Дети успешно осваивают умения 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые 
действия. Младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время 
еды за столом и умывания. Приучается бережно относиться к своим вещам, правильно 
пользоваться предметами личной гигиены. У младших дошкольников возрастает 
целенаправленность действий. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок 
четвертого года жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным.  
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 Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 
 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 
уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в 
движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 
перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе 
особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 
разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями 
под музыку, хороводными играми.  

 
Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 
 
Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок 

может вырасти на 7-10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы 
несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. 
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно 
развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость 
равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом 
девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. У детей активно развиваются 
крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, 
особенно кистей рук. Уделяется особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 
дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он 
способен критически оценивать движения других детей, но самоконтроль и самооценка 
непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье 
и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур, закаливания, занятий 
спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают 
сведения о своем организме и практические умения по уходу за ним.  

 
Возрастные особенности детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет). 
 
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом развитии 

старших дошкольников. Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 
координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление движения, 
скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, 
заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных 
упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается 
эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию 
движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 
упражнений и подвижных игр. Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам 
здорового образа жизни. Обогащаются представления детей о здоровье, об организме и 
его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические 
навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 
Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться 
носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. Повышается общая 
осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила 
безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности 
охраны органов чувств, некоторых приемах первой помощи в случае заболевания, 
некоторых правилах ухода за больным. 
 

Программа реализуется, в том числе, в группах комбинированной направленности и 
сочетает в себе два организационных подхода: 
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— в расписании группы учтены занятия (определены помещения, время, специалисты), 
предусмотренные адаптированными образовательными программами детей с ТНР и ЗПР 
— как индивидуальные, так и групповые; 

— в расписании группы учтены групповые занятия, реализующие задачи основной 
образовательной программы. 

В режиме дня и расписании в группе комбинированной направленности для разных 
детей предусмотрены другие виды организации их активности. Организация деятельности 
группы может модифицироваться в соответствии с динамикой развития ситуации в 
группе. При планировании работы учитывается баланс между спокойными и активными 
занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в 
малых и больших группах, структурированным и неструктурированным обучением. При 
реализации программ разрабатываются разные формы активности детей в малых группах 
и в целом в группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности 
детей. 

Для организации интегрированных занятий в процессе усвоения образовательной 
программы, принимается во внимание региональный компонент: Красноярский край, 
Курагинский район, с. Березовское. 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

Планируемые результаты освоения детьми программы определяются на основе 
основной образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных 
особенностей и актуальной ситуации развития личности детей в группе. 

 Целевые ориентиры образовательной программы. ФГОС. 

Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 
мотивационные ресурсы): 

• Инициативность; 
• Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 
других верований, их физических и психических особенностей; 

• Позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах; 

• Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 
дело; 

• Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо», стремление поступать «правильно», «быть 
хорошим»; 

• Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 
ответственности; 

• Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 
историческим и нациально-культурным традициям народов нашей страны; 

• Отношение к образованию как  к одной из ведущих жизненных ценностей; 
• Стремление к здоровому образу жизни. 

 
Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 

• Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умения 
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работать по правилу, по образцу, слушать взрослого и выполнять его 
инструкции; 

• Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, 
мире; 

• Овладение элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п. 

• Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 
представлениями о принципах здорового образа жизни. 

• Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 
владение основными движениями). 

 

Универсальные образовательные результаты: 

 

Когнетивные способности Коммуникативные 
способности 

Регулятивные способности 

- Любознательность 

- Развитое воображение 

- Умение видеть проблемы, 
ставить вопросы, выдвигать 
гипотезы, находить 
оптимальные пути решения 

- Способность 
самостоятельно выделять и 
формулировать цель 

- Умение искать и выделять 
необходимую информацию 

- Умение анализировать, 
выделять главное и 
второстепенное, составлять 
целое из частей, 
классифицировать, 
моделировать 

- Умение устанавливать 
причинно-следственные 
связи, наблюдать, 
экспериментировать, 
формулировать выводы 

- Умение доказывать, 
аргументированно 
защищать свои идеи 

- Критическое мышление, 
способность к принятию 
собственных решений, 
опираясь на свои знания и 

- Умение общаться и 
взаимодействовать с 
партнерами по игре, 
совместной деятельности 
или обмену информацией. 

- Способность действовать, 
с учетом позиции другого и 
согласовывать свои 
действия с остальными 
участниками процесса 

- Умение организовывать и 
планировать совместные 
действия со сверстниками и 
взрослыми 

- Умение работать в 
команде, включая трудовую 
и проектную деятельность 

- Умение подчиняться 
правилам и социальным 
нормам 

- Целеполагание и 
планирование (способность 
планировать свои действия, 
направленные на 
достижение конкретных 
целей) 

- Прогнозирование 

- Способность адекватно 
оценивать результаты своей 
деятельности 

- Самоконтроль и 
коррекция 
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умения 

 
Для решения задач, определённых ОП, анализа профессиональной деятельности 

воспитателей группы, организации образовательного процесса в дошкольных группах, 
определения социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений 
детей 2-7 лет, используется система мониторинга с ориентиром на образовательные 
области и с учётом целевых ориентиров, обозначенные ФГОС.  

Планируемые результаты освоения Программы в каждом из дошкольных 
возрастов: 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Физическое развитие 

Умеет ходить и 
бегать, не 
наталкиваясь на 
других детей.  

Может прыгать 
на двух ногах на 
месте, с 
продвижением 
вперед и т. д.  

Умеет брать, 
держать, 
переносить, 
класть, бросать, 
катать мяч.  

Умеет ползать, 
подлезать под 
натянутую 
веревку, 
перелезать через 
бревно, лежащее 
на полу. 

Умеет ходить 
прямо, не шаркая 
ногами, сохраняя 
заданное 
воспитателем 
направление. 

Умеет бегать, 
сохраняя 
равновесие, 
изменяя 
направление, темп 
бега в 
соответствии с 
указаниями 
воспитателя. 

Сохраняет 
равновесие при 
ходьбе и беге по 
ограниченной 
плоскости при 
перешагивании 
через предметы. 

Может ползать 
на четвереньках, 
лазать по лесенке-
стремянке, 
гимнастической 
стенке 
произвольным 
способом. 

Энергично 
отталкивается в 
прыжках на двух 
ногах, прыгает в 
длин) с места не 
менее чем на 40 
см. 

Может катать 
мяч в заданном 

Принимает 
правильное 
исходное положение 
при метании; может 
метать предметы 
разными способами 
правой и левой 
рукой; отбивает мяч 
о землю (пол) не 
менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч 
кистями рук с 
расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в 
колонну по одному, 
парами, в круг, 
шеренгу. 

Может скользить 
самостоятельно по 
ледяным дорожкам 
(длина 5 м). 

Ориентируется в 
пространстве, 
находит левую и 
правую стороны. 

Выполняет 
упражнения, 
демонстрируя 
выразительность, 
грациозности 
пластичность 
движений. 

Умеет ходить и бегать 
легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, 
направление и темп. 

Умеет лазать по 
гимнастической стенке 
(высота 2,5 м) с изменением 
темпа. 

Может прыгать на мягкое 
покрытие (высота 20 см), 
прыгать в обозначенное место 
с высоты 30 см, прыгать в 
длину с места (не менее 80 
см), с разбега (не менее 100 
см), в высоту с разбега (не 
менее 40 см), прыгать через 
короткую и длинную 
скакалку. 

Умеет метать предметы 
правой и левой рукой на 
расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и 
горизонтальную цель с 
расстояния 3-4 м, сочетать 
замах с броском, бросать мяч 
вверх, о землю и ловить его 
одной рукой, отбивать мяч на 
месте не менее 10 раз, в 
ходьбе (расстояние 6 м). 
Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на 
статическое и динамическое 
равновесие. 

Умеет перестраиваться в 
колонну по трое, четверо; 
равняться, размыкаться в 
колонне, шеренге: выполнять 
повороты направо, налево, 
кругом. 
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направлении с 
расстояния 1,5 м, 
бросать мяч двумя 
руками от груди, 
из-за головы; 
ударять мячом об 
пол, бросать его 
вверх 2-3 раза 
подряд и ловить; 
метать предметы 
правой и левой 
рукой на 
расстояние не 
менее 5 м. 

Умеет кататься на самокате. 
Участвует в упражнениях с 

элементами спортивных игр: 
городки, бадминтон, футбол, 
хоккей. 

Имеет начальные 
представления о 
составляющих (важных 
компонентах) здорового 
образа жизни (правильное 
питание, движение, сон) и 
факторах, разрушающих 
здоровье. 

Знает о значении для 
здоровья человека 
ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания 
организма, соблюдения 
режима дня. 

Имеет представления о 
старинных подвижных играх 
своего региона. 

 
 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная 
и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими; 
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• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Ожидаемые итоговые результаты   освоения   Программы   являются целевыми 
ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного образования. 
Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми 
ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период освоения Программы. 

 
1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Инструментарий педагогической диагностики 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 
по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 
ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития (например, для части, формируемой 
участниками образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

 Педагогическая диагностика по физическому развитию проводится инструктором 
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по физической культуре и воспитателем дошкольной группы.  Педагогическая 
диагностика проводится 2 раза в год: после завершения адаптационного периода и в конце 
учебного года. Таблицы мониторинга в Приложении 2. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 
индивидуального развития детей при реализации ООП ДО: 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 
младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 
соответствии с ФГОС»; 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе 
(с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 
ФГОС»; Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе 
(с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 
ФГОС»; Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 
подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 
организации. Разработано в соответствии с ФГОС». 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ 
Региональный компонент. «Мы живём в Красноярском крае». 
Дошкольное детство – важный этап в становлении морального облика человека. В эти годы у детей 

закладываются основы нравственности, формируются первоначальные эстетические представления. 
Начинает появляться интерес к явлениям общественной жизни. Дети обращаются с вопросами к педагогам, 
родителям, стремятся больше узнать о своей Родине, крае, месте, где они живут. Чтобы воспитывать в 
человеке чувство гордости за свою Родину, надо с детства научить, любить свой посёлок, край, где он родился 
и вырос, природу, которая его окружает, познакомить с культурными традициями своего народа, привить 
любовь к декоративно-прикладному искусству и народному творчеству. 

Красноярский край – одна из самых больших и значимых по своим показателям развития, территория 
России 

Основная образовательная   программа    дошкольного    образования  направлена на знакомство с 
историей, культурой, национальным, географическим, природо-экологическим своеобразием Красноярского 
края.   

Цель. Формирование у детей знаний о родном крае, о достопримечательностях нашего поселка, 
знакомство с традициями, праздниками, бытом нашего народа. 

Задачи. 
- Заложить нравственные основы в детях, которые сделают их более устойчивыми к нежелательному 

влиянию, посеять и взрастить в детской душе семена любви к родному дому, к истории родного края, 
созданной трудом родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. 

- воспитывать у дошкольников интерес к истории и культуре малой Родины, желание знать, понимать, 
сохранять, становиться носителями семейной, родной этнической, региональной культуры. 

- Повысить информированность и заинтересованность родителей в проводимой в детском саду работе 
путем активного вовлечения в этнокультурную деятельность. 

- Совершенствовать взаимодействие дошкольного учреждения с общественными организациями 
посёлка по данному направлению. 

Предполагаемый результат:  
- Моделирование образовательной среды как условия формирования этнокультурной 

компетентности детей, педагогов, родителей. 
- Использование вариативных форм и методов в организации этнокультурного развития 

дошкольников, обеспечивающих систематичность, последовательность. 
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− Разработка и совершенствование методик и технологий, обеспечивающих качество образования в 
условиях этнокультурного образования. 
− Повысится творческий потенциал и профессиональная компетентность педагогов, посредством 
участия в методических, конкурсных мероприятиях, конференциях на разных уровнях по этнокультурному 
направлению, используя инновационные технологии. 
− Активное участие родителей в этнокультурном образовательном процессе. 
− Развитие и расширение спектра партнерских взаимоотношений с объектами социума. 
− Повышение интереса детей дошкольного возраста в овладении речевой деятельностью. 
− Повышение имиджа дошкольного учреждения. 
 
Формы реализации парциальной программы в области Физическое развитие: 
тематические занятия во второй половине дня (2 раза в квартал), физкультурные досуги, 
посвященные темам парциальной программы «Мы живем в Красноярском крае», 
включение в занятие просветительской деятельности о родном крае, селе.  
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 II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлением развития детей 

 
Образовательная деятельность реализуется с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса. 

 
2.1.1. Особенности образовательного процесса 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования). 

Вариативная часть (Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.; Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.; 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2017-128 с.; Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-118 с.; Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду:. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.;), формируемая участниками 
образовательных отношений составляет не менее 40 % от общего нормативного времени) 
рассматривается в двух направлениях: организационная и содержательная. 

Организационная. Спецификой МБОУ (дошкольные группы) является наличие 
возрастной «ступенчатой структуры». Дети переходят из одной возрастной группы 
(групповая ячейка) в другую, учитываются возрастные и индивидуальные особенности 
развития каждого ребенка. Из группы младшего дошкольного возраста переходят далее на 
ступень среднего возраста и далее на ступень старшего дошкольного возраста, в которой 
есть наряду с общеразвивающими группами, группа комбинированного  вида. Таким 
образом решаются вопросы «образовательной траектории или коррекции особенностей 
развития каждого ребенка», вопросы грамотного построения развивающей предметно-
пространственной среды и формирования адаптивных возможностей и толерантного 
поведения дошкольников. 

Содержательная. Образовательный процесс в МБОУ (дошкольные группы)  
строится с учётом ряда факторов (природно-климатических, экологических, 
демографических, социальных) влияния внешней среды региона, в котором расположено 
МБОУ (дошкольные группы), что составляет его специфическую особенность. 

Социальные условия. 

В социальной характеристике семей воспитанников преобладают полные семьи со 
средним материальным достатком, в которых многие отцы работают по вахтовому 
принципу с выездом на работу в другие территории края и РФ. В связи с этим, функции 
отца, как активного участника воспитательно-образовательного процесса, снижаются. 

Увеличилось количество неполных семей. Со стороны педагогического коллектива 
необходима деятельность, направленная на конструктивное взаимодействие всех 
субъектов образовательного процесса через вовлечение семьи в совместную детско-
взрослую деятельность. Родители привлекаются к проведению квестов, дней здоровья, 
тематических выставок.  
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Экологические условия. 

Экологическая обстановка расположения МБОУ (дошкольные группы) – 
удовлетворительная, окружение – ели и лиственные деревья образуют зеленую зону, что 
хорошо влияет на здоровье воспитанников. 

 Природно-климатические условия. 

Условия южной зоны Красноярского края характеризуются достаточно высокими 
температурами воздуха в сухой летний период и низкими температурами с ветром в 
зимний период. В связи с этими проявлениями длительность пребывания детей на 
прогулке варьируется как в тёплый, так и в холодный период. В холодный период года 
режим дня в дошкольных группах характеризуется как гибкий. При низких зимних 
температурах занятия по физической культуре организуются в физкультурном зале, 
прогулки на улице отменяются, пребывание детей на открытом воздухе организуется в 
соответствии с требованиями СанПиН. В теплое время – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. Мы выделяем в режиме дня 
проведение воздушных и солнечных ванн, закаливание, водные процедуры. 

Два раза в год (весной и осенью) в дошкольных группах проводятся тематические 
месячники здоровья. Содержание образовательной работы в течение месяца направлено 
формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается 
активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, 
встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких 
Месячников являются проведение совместных мероприятий с родителями: 
физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

В процесс воспитания дошкольников включены:  

• знакомство  с народными играми, народными  художественными 
промыслами и традициями России; 

• приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 
литературе коренного населения России. 

Демографические условия. 

В дошкольных учреждениях района на протяжении десятка лет наблюдалась 
нехватка мест для детей дошкольного возраста. В настоящее время все дети, начиная с  2-
х летнего возраста охвачены дошкольным образованием. 

Режим работы. МБОУ (дошкольные группы) работает в режиме пятидневной 
рабочей недели с 10,5 часовым пребыванием. Режим работы: с 07.00 – 17.30, выходные: 
суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

2.2. Содержание образовательной работы (по возрастам) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
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здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком раннего дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.  

 

Ранний дошкольный возраст (2-3 года) 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 
физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 
другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 
ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 
двигательную  деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 
страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 
проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 
50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг 
другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 
предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной 
рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 
расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 
(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 
скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 
спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 
сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 
врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 
парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 
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направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 
катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-
40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 
дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 
по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 
скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 
действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 
определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 
махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 
ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 
сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 
поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 
показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 
хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 
шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 
кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 
играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 
музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 
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выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 
помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 
(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 
лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 
пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 
прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 
выполнению физических упражнений  

 
Младший дошкольный возраст (3-4 года)  
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 
условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 
за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 
темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 
наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 
коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 
скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 
прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 
горизонтальную цель 
(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 
мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 
мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 
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вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 
3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на 
ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 
стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 
дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 
другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 
«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 
колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 
разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 
темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 
направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 
убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-
15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-
3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 
(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) 
по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 
(высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 
15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 
скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 
лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 
шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 
носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 
пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 
руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 
кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед 
и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 
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опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 
занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 
формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку 
по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 
приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 
разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 
два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 
налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 
положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 
животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, 
кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 
заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 
определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 
выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 
стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 
представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает 
о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 
(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 
составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 
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хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 
участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 
Средний дошкольный возраст (4-5 лет)  

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 
психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 
также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 
исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 
упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 
разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 
укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 
указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 
укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 
другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 
70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 
педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и 
ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча 
друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание 
мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 
о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 
подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 
в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 
расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 
гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 
ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 
дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 
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ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 
широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; 
со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, 
в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 
предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 
своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 
направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 
пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; 
бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 
человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 
увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 
себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 
через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 
линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 
прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 
выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 
через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 
руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 
вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 
вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 
затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 
переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 
спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 
головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
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позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 
исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа 
на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 
ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей 
в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 
стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 
упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 
разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 
малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются 
в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 
упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 
носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 
кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 
прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 
на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 
«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки 
в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 
сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 
вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 
одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 
шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 
месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 
выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 
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целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 
(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 
очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, 
не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 
занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 
первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 
качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 
более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 
аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 
России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 
физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 
Старший дошкольный возраст (5-6 лет)  
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 
физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 
умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 
другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 
использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 
соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 
варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 
дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 
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разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 
навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 
детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 
физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 
ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 
разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 
способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 
раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 
головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 
перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 
баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой 
на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 
четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 
переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 
на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 
четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 
подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 
гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 
ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 
звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 
высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 
убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 
широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 
бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 
под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 
скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 
головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 
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начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 
высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 
месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на 
двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 
м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 
впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 
высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 
скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 
места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 
скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 
одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 
пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 
доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 
руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 
которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 
деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса; поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 
(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 
хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 
впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её 
затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 
ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 
скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 
опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 
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и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 
лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 
положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 
за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 
комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 
формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 
музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 
топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 
колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 
носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 
на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 
кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте 
и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге 
на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 
прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны 
с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 
элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 
поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 
наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 
помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 
сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 
ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 
преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
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комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 
зависимостиот имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона 
(2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 
мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 
игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 
стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 
в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий 
региона. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 
уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих 
на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных 
видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 
художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 
достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 
здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 
учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 
заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 
правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения 
для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 
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упражнения, подвижные и спортивные игры. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-
ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 
событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 
переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 
сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 
Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 
10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха 
и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 
подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 
организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 
соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 
препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 
остановки. 

 
Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 
движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 
общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 
спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 
Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 
выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 
темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 
работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 
указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 
качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 
организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы, импровизировать. 
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Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет 
и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 
сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 
физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 
привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 
перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 
рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание 
в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 
цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 
ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 
(поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 
вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 
и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 
пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 
выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 
канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 
вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 
различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 
остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 
кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 
в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 
10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 
2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 
исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 
по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 
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пересеченной местности; 
прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 
движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 
подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 
перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 
соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 
обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 
вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 
под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 
вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 
одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 
поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 
другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 
каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 
одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 
шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 
создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 
упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 
опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 
пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и 
назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 
наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание 
и опускание ног лежа на спине; 
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 
на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 
стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 
тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 
качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 
разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 
амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 
разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 
усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 
рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 
другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 
творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 
движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 
формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 
следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 
польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 
ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 
продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 
выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-
трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 
такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 
одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из 
одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 
несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 
размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 
повороты во время ходьбы на углах площадки, 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 
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играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 
разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 
соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 
личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 
пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 
результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 
волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, 
желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 
ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад 
в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 
которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 
положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 
наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 
стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 
уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 
сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 
мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 
попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 
клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 
задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 
между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 
слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 
через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 
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мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 
подача мяча через сетку после его отскока от стола. 
4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 
взависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 
особенностей. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 
уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 
видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 
спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные 
по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает 
детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 
элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 
сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 
заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 
включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 
упражнений.  
                Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 
Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 
танцевальные упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 
достижениям выдающихся спортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 
прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
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дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 
составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 
непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 
минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 
соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 
туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 
правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 
одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 
весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 
аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 
регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 
природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 
оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 
 
2.2. Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении 2. 

 
2.4.  Календарно-тематическое планирование образовательного процесса (по 
возрастам) 

 
I младшая группа 

 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада.- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023.-80 С. 
 

Календарно-тематическое планирование по физическому развитию  
 

II младшая группа 
 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет.-  
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 88 с. 
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Календарно-тематическое планирование. Средняя группа. 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет.-2-е изд., испр. И доп.- М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-96 с 
Календарно-тематическое планирование. Старшая группа. 

 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.- М.: 

 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 96 с. 
 

Календарно-тематическое планирование. Подготовительная группа. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 96 с.
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2.5. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и 
средства программы) 

Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 
её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий. 

ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в 
форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями 
(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе 
родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 
формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка.  

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 
технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 
здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с 
требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 
образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 
сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 
применительно к подготовительной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей:  

1) в дошкольном возрасте (3 года – 7 лет):  
− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  
− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативнопознавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативноделовое, внеситуативно-
деловое);  

− речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь);  

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  
− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
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конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  
− двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  
− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд);  
− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 
использовать следующие методы:  

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы);  

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 
этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 
характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 
на предметную или предметно-схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 
задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 
применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 
исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 
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творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 
проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 
возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 
метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 
возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 
использовать комплекс методов 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

− демонстрационные и раздаточные;  
− визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
− естественные и искусственные;  
− реальные и виртуальные.  
Средства Программы, используемые для развития следующих видов 

деятельности детей:  
− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья,прыгания, 

занятий с мячом и другое);  
− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое);  
− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной 

(дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  
− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образносимволический материал, в 
т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 
аудиокниги, иллюстративный материал);  

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивной 
(оборудование и материалы для лепки, аппликации,  

− рисования и конструирования);  
− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  
ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. 

технические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 
только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 
особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 
ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 
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субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 
реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграции. 
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми; • привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Реальное участие 
родителей 

в жизни дошкольных 
групп 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В создании условий 

 

- Участие в культурно-
оздоровительных мероприятиях; 

-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 

2 раза в год 

 

Постоянно 
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-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 
комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы,  

-памятки; 

-создание странички на сайте 
дошкольных групп МБОУ Березовская 
СОШ №10; 

-консультации 

- распространение опыта семейного 
воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 

с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

 

По плану 

 

 

 

2.6.1. План работы с родителями. 

 

Месяц Форма Содержание 

Сентябрь Групповые собрания (все 
группы) 

Выступления на родительских собраниях: 
«Организация занятий физкультурой в 
детском саду». Формы работы по 
физическому воспитанию. Двигательная 
активность ребёнка в режиме дня. 

Октябрь Презентация (Все группы) 
Индивидуальные беседы с 
родителями (Младшие и 
средние группы) 

- Результаты диагностики физической 
подготовленности детей. Пути её 
совершенствования  

- Особенности закаливания детей в детском 
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саду и в домашних условиях. 

Ноябрь Информационные стенды; 
информация на сайте 
МБОУ Березовской СОШ 
№10 

- Фотовыставка: «Мы занимаемся 
физкультурой».  

- Разместить на сайте детского сада 
консультацию по профилактике 
плоскостопия и нарушения осанки 

Декабрь Информационные стенды 
Консультация 

Конкурс 

- Неделя открытых занятий  

- Провести для родителей открытые занятия 
по профилактике плоскостопия и 
нарушения осанки. 

- Организовать конкурс массажных 
ковриков из подручных материалов (по 
профилактике плоскостопия) среди всех 
групп. 

Январь Консультации 

Информационные стенды; 
информация на сайте 
МБОУ Березовской СОШ 
№10 

- Индивидуальные консультации по 
вопросам физического воспитания. 

- Размещение информации о профилактике 
гриппа и ОРВИ. 

Февраль Совместная деятельность 
детей и родителей. 

Участие родителей в физкультурных 
досугах, развлечениях, спортивных 
праздниках, днях здоровья. 

Март Информационные стенды 

 

Мастер-класс для 
родителей о пользе 
дыхательной гимнастики 

- Подготовить материал для наглядной 
агитации «Осанка вашего ребёнка» 

 

- Провести совместное занятие в 
подготовительной группе (мастер-класс) с 
использованием технологий дыхательной 
гимнастики. 

Апрель Совместная деятельность 
детей и родителей. 

Участие родителей в физкультурных 
досугах, развлечениях, спортивных 
праздниках, днях здоровья. 

Май Консультация 

 

-Сайт детского сада 

 

 

Беседы 

- Играем вместе. Игры интересные и 
полезные дома», разместить информацию 
на сайте д/с  

- Подготовить наглядную агитацию «Чем 
занять ребенка летом», разместить 
информацию на сайте д/с  

- Провести индивидуальные беседы по 
результатам диагностики физического 
развития дошкольников на конец учебного 
года 
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2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 
необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 
роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи 
взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская 
сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - 
важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого 
процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы 
такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 
развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития детской 
инициативы.   

Главной целью направления поддержки детской инициативы в образовательной 
области «Физическое развитие» является приобретение ребенком опыта в двигательной 
деятельности и становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 
Младший дошкольный возраст (3 - 4 года) 

Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка 

• Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к 
различной степени активности 

• Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности 
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях 
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей 
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 
создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами 
продуктивной деятельности 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 
в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку, проявлять деликатность и тактичность 

 
Средний дошкольный возраст (4 - 5 лет)  
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Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 
внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 
популярную музыку 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с 
глазу на глаз», а не на глазах у группы 

• Создавать условия для проявления познавательной активности детей 
• Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей 

на самостоятельную поисковую деятельность (детское 
экспериментирование) 

• Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных 
интересов и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной 
работе с каждым ребёнком 

 
Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет) 

 Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
• При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на занятие и на более 

отдаленную перспективу 
 

Подготовительный к школе возраст (6 – 8 лет) 

 Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка 
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• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей 
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  
• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 
• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку, проявлять деликатность и тактичность 

• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность 
в познавательной (поисковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 
предпочтения 

 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 
Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДО как уверенность в 
себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности     детей является      утро,   когда ребёнок приходит в 
детский сад и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  
• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  
• игры - импровизации и музыкальные игры;  
• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, 
развивающие игры математического содержания; 
• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
ритмических и танцевальных движений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 
в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 
и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
7) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 
рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 
активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 
вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
двигательной деятельности. 
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С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 
является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 
внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 
развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 
развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 
ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда 
была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 
для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 
меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания 
и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 
таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений. 
 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 
ряд способов и приемов: 
1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 
3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 
взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 
замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Планирование образовательной деятельности. 

По действующему СанПиН непосредственно образовательную деятельность по 
физическому развитию детей дошкольного возраста организуют не менее 3 раз в неделю, 
длительностью от 10 до 30 минут (в соответствии с возрастом дошкольников)  

Время проведения НОД:  

• 2 младшая группа – 15 минут  

• средняя группа – 20 минут  

• старшая группа – 25 минут  

• подготовительная группа – 30 минут 

Расписание образовательной деятельности: 

Дни 
недели 

II младшая 

(разновозрастная) 

Средняя группа 

 (разновозрастная) 

Подготовительная 
группа 

 (разновозрастная) 

I младшая группа II младшая группа Средняя  Старшая  Подготовительная  

по
не

де
ль

ни
к 

 9.25-9.40 

    Физическая 
культура 

   9.25-9.40 

    Физическая 
культура 

 

9.40-10.00 

         Физическая 
культура 

 

     9.40-10.05 

    Физическая 
культура 

    10.20-10.50 

Физическая 
культура  

ср
ед

а 

15.35-15.50 

    Физическая 
культура 

    15.35-15.50 

    Физическая 
культура 

15.35-15.55 

    Физическая 
культура 

15.30-15.55 

    Физическая 
культура 

 10.20-10.50 

      Физическая 
культура 

пя
тн

иц
а 

      9.25-9.40    
Физическая культура 

 

        9.25-9.40    
Физическая культура 

 

  10.10-10.30 
Физическая 
культура 

 

10.10-10.35 

    Физическая 
культура  

15.30-16.00 

    Физическая 
культура 

 

Профилактика ЗОЖ.  

Процесс формирования здоровья ребёнка в значительной степени зависит от образа 
жизни и  здоровье формирующей  деятельности семьи. Несколько несложных, но важных 
правил для здоровья ребёнка. Не только физического, но и психического, которые 
обязательно нужно установить и  соблюдать: главными составляющими здорового 
образа жизни являются: распорядок дня; свежий воздух; двигательная активность; 
здоровое питание; психическое и эмоциональное состояние.  

Совместная деятельность инструктора по физической культуре, воспитателей и 
родителей предусматривает информирование о формах и методах профилактики ЗОЖ 
как в повседневной жизни ребенка и его семьи (также с учетом сезонных изменений), так 
и профилактики ЗОЖ во время пребывания ребенка в дошкольном учреждении. 
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3.2. Формы, методы и средства организации детских видов деятельности  

Организационными формами работы по воспитанию физической культуры в ДОУ 
являются:  

1. Непосредственно образовательная деятельность;  

2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные 
и спортивные игры, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 
упражнениями);  

3. Активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья);  

4. Самостоятельная двигательная деятельность детей  

Работа организуется с учетом индивидуальных особенностей и уровня развития 
детей каждой возрастной группы. 

Методы реализации программных задач: 

Наглядные Словесные Практические 

- имитация (подражание);  
- демонстрация и показ 
способов выполнения 
физкультурных 
упражнений, которому 
следует привлекать самих 
воспитанников;  
- использование наглядных 
пособий (рисунки, 
фотографии, видеофильмы и 
т.д.);  
- использование зрительных 
ориентиров, звуковых 
сигналов 

- название инструктором по 
физической культуре 
упражнений,  
- описания, объяснения, 
комментирование хода их 
выполнения,  
- указания, распоряжения,  
- вопросы к детям, команды, 
беседы, рассказы, 
выразительное чтение 
стихотворений и многое 
другое. 

-выполнение движений 
(совместно-распределенное, 
совместно-
последовательное -
выполнение движений 
вместе с педагогом и -
самостоятельное 
выполнение);  
-повторение упражнений с 
изменениями и без;  
-проведение упражнений в 
игровой форме, в виде 
подвижных игр и игровых 
упражнений, и 
соревновательной форме. 

 

Средства физического развития и оздоровления детей: 

Гигиенические факторы Естественные силы 
природы 

Физические упражнения 

режим занятий, отдыха, сна 
и питания, гигиена 
помещения, площадки, 
одежды, обуви, 
физкультурного инвентаря и 
пр., которые способствуют 
нормальной работе всех 
органов и систем и 
повышают эффективность 
воздействия физических 

солнце, воздух, вода, 
которые формируют 
положительную мотивацию 
детей к осуществлению 
двигательной активности, 
повышают адаптационные 
резервы и функциональные 
возможности организма, 
увеличивает эффект 
закаливания и усиливает 
эффективность влияния 

которые обеспечивают 
удовлетворение 
естественной биологической 
потребности детей в 
движении, способствуют 
формированию 
двигательных умений и 
навыков, физических 
качеств, развитию 
способности оценивать 
качество выполняемых 
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упражнений на организм физических упражнений на 
организм ребенка 

движений 

 

3.3. Условия реализации программы 

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, 
в которых протекает его жизнь в ДОУ  

Для полноценного физического развития детей, удовлетворения потребности в 
движении в ДОУ созданы определенные условия в спортивном зале.  

№ 
п/п 

Оборудование Кол-во Инвентарный 
номер 

Мебель  
1 Скамья деревянная 3  
2 Скамья гимнастическая 1  

Технические средства обучения  
1 Аудиоколонка 1  

Оформление (стенды, плакаты и т.д.)  
1 Плакат «Мишень» 2  
2 Плакат «Правила поведения в спортивном 

зале» 
3  

3 Плакат «Здоровое питание» 2  
 

 Методическое обеспечение. 

Методические пособия и детская литература. 
 

№ Название/ 
Автор 

Кол-во 

Методическая литература 
1 Антонова О. Умные игры. Умные дети. Развивающие игры и 

упражнения для детей 5 лет. – Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, 2008. 

Эл.формат 

2 Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей 
от 3 до 5 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Эл.формат 

3 Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-
оздоровительной работы с дошкольниками. – М.: Панорама, 2009. 

Эл.формат 

4 Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. Занятия по 
физической культуре с детьми 3 – 7 лет: Планирование и 
конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Эл.формат 

5 Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: 
Основные виды, сценарии занятий. - М.: 5 за знания, 2007. 

Эл.формат 

6 Казина О.Б. Веселая физическая культура для детей и родителей. 
Занятия, развлечения, праздники, походы. Ярославль: ООО 
«Академия развития», 2008. 

Эл.формат 
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7 Казина О.Б. Физическая культура в детском саду. Конспекты 
занятий, праздников и развлечений. – Ярославль: ООО «Академия 
развития», 2011 

Эл.формат 

8 Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5 – 6 
лет. - М.: ТЦ Сфера, 2012. 

 

Эл.формат 

9 Лайзане С. Я., Физическая культура для малышей.- М., 
Просвещение, 1987 

Эл.формат 

10 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 – 7 
лет/ авт.-сост. Е.И. Подольская. - Волгоград: Учитель, 2009. 

Эл.формат 

11 Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3 – 7 лет / авт.-
сост. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2012 

Эл.формат 

12 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 
образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой.- 6-е изд., доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.) 

1 

13 Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 
5-7-лет. - М.: Владос, 2002. 

1 

14 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 
группа (4-5 лет). - М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

1 

15 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая 
группа (3-4 года). - М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

1 

16 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 
группа (5-6 лет). - М.:Мозаика–Синтез, 2015 

1 

17 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). - М.:Мозаика–Синтез, 
2015. 

1 

18 Комплексы лечебной гимнастики для детей 5 – 7 лет/ авт.-сост. Е.И. 
Подольская. – Волгоград: Учитель, 2010. 

Эл.формат 

19 Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4 – 7 лет: 
Методической пособие для педагогов ДОУ. - Спб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2008. 

Эл.формат 

20 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.Для детей 2 – 7 лет. - 
М.: Мозаика-синтез, 2012. 

Эл.формат 

21 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 

Эл.формат 

22 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений для работы с детьми 2 – 4 лет. - 
М.: Мозаика-синтез, 2006. 

Эл.формат 

23 Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников: рекомендации, занятия, игры, упражнения / авт.-
сост. Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова; под ред. Р.А. Ереминой. – 
Волгоград: Учитель, 2009. 

Эл.формат 
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24 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения 
для детей 5 – 7 лет. - М.: Мозаика-синтез, 2008. 

Эл.формат 

25 Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии 
спортивных праздников и развлечений: Пособие для педагогов 
ДОУ. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

 

Эл.формат 

 Перечень игрового оборудования для учебно-материального обеспечения 
образовательного процесса. 

№ 
п/п 

Оборудование Кол-во Инвентарный 
номер 

1 Дуга для подлезания 50 см 2  
2 Обруч малый пластиковый 8  
3 Гантели пластиковые 0,45 кг 20  
4 Мяч массажный 8 см 8  
5 Мяч массажный 5 см 8  
6  Мяч массажный 2,5 см 8  
7 Мячик детский резиновый 6,5 см 8  
8 Мяч резиновый 18 см 10  
9 Корзина детская для игрушек  1  
10 Дорожка координационная мягкая 1  
11 Дорожка координационная твердая 1  
12 Платформа «островок» 10  
13 Шорты игровые 2  
14 Туннели тканевые 2  
15 Деревянные трубочки для дыхательных 

упражнений 
20  

16 Деревянные гимнастические палки 13  
17 Доски балансировочные деревянные 6  
18 Мат 50*150 2  
19 Кольцо баскетбольное 1  
20 Фитбол 60 см 3  
21 Скакалка детская нейлоновая 20  
22 Конус малый 18  
23 Объемные фигуры пластиковые 15  
24 Кегли пластиковые большие 30  
25 Кегли пластиковые малые 8  
26 Мяч набивной 1 кг 3  
27 Мяч пластиковый малый 8 см 2  
28 Обруч большой металлический 6  
29 Диск балансировочный  1  
30 Мяч волейбольный 1  

. Перспектива оснащения и обновления группы (кабинета). 
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№ Название Количество 

1 Гимнастическая стенка 2 

2 Мяч баскетбольный 1 

3 Мат 200*100 2 

4 Гантели 1 кг 20 

5 Мяч набивной 1 кг 10 

6 Палки гимнастические пластиковые 20 

7 Кольцо баскетбольное  1 

8 Теннисные мячи 10 

9 Футбольный мяч 1 

10 Волейбольная сетка 1 

11 Низкая перекладина для подтягиваний из виса лежа 2 
 

Принципы построения   
- среда должна быть наполнена развивающим содержанием, соответствующим 
«зоне ближайшего развития»: в обстановку группы кроме предметов, 
предназначенных детям определенного возраста, должно быть включено 
приблизительно 15% материалов ориентированных на более старший возраст;   
- знание особенностей детей посещающих группу: возраст, уровень развития, 
интересы, склонности, способности; учитывать особенности развития старшего 
дошкольника, развивать проявления «самости», размещать оборудование так, 
чтобы было удобно организовать совместную и самостоятельную деятельность;   
- все предметы должны быть соразмерны росту, руке и физиологическим 
возможностям детей;   
- предоставление ребенку права видоизменять окружающую среду, вновь и 
вновь созидать ее в соответствии со вкусом и настроением;   
- размещение материалов должно быть функциональным, а не «витринным»;   
- каждый предмет должен выполнять информативную функцию об окружающем 
мире, стимулировать активность ребенка;   
- предоставление возможности свободной ориентации ребенка в пространстве 
(символы, стрелки);   
- учет половой дифференциации;  
- принцип интеграции. 
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IV УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

1. Антонова О. Умные игры. Умные дети. Развивающие игры и упражнения для детей 
5 лет. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2008. 

2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет. - 
М.: ТЦ Сфера, 2008. 

3. Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с 
дошкольниками. – М.: Панорама, 2009. 

4. Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. Занятия по физической культуре с 
детьми 3 – 7 лет: Планирование и конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

5. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные 
виды, сценарии занятий. - М.: 5 за знания, 2007. 

6. Казина О.Б. Веселая физическая культура для детей и родителей. Занятия, 
развлечения, праздники, походы. Ярославль: ООО «Академия развития», 2008. 

7. Казина О.Б. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий, праздников и 
развлечений. – Ярославль: ООО «Академия развития», 2011 

8. Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5 – 6 лет. - М.: ТЦ 
Сфера, 2012. 

9. Лайзане С. Я., Физическая культура для малышей.- М., Просвещение, 1987 
10. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 – 7 лет/ авт.-сост. 

Е.И. Подольская. - Волгоград: Учитель, 2009. 
11. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3 – 7 лет / авт.-сост. Е.И. 

Подольская. – Волгоград: Учитель, 2012 
12. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп.  – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.) 

13. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7-лет. - М.: 
Владос, 2002. 

14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). - 
М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

15. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). - 
М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). - 
М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

17. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет). - М.:Мозаика–Синтез, 2015. 

18. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5 – 7 лет/ авт.-сост. Е.И. Подольская. – 
Волгоград: Учитель, 2010. 

19. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4 – 7 лет: Методической 
пособие для педагогов ДОУ. - Спб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

20. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 
2006. 

21. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.Для детей 2 – 7 лет. - М.: Мозаика-
синтез, 2012. 

22. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений для работы с детьми 2 – 4 лет. - М.: Мозаика-синтез, 
2006. 
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23. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников: 
рекомендации, занятия, игры, упражнения / авт.-сост. Т.Г. Анисимова, С.А. 
Ульянова; под ред. Р.А. Ереминой. – Волгоград: Учитель, 2009. 

24. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5 – 7 
лет. - М.: Мозаика-синтез, 2008. 

25. Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных 
праздников и развлечений: Пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2009 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1. 

Таблица мониторинга образовательного процесса  

(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 

20   - 20   уч.год       Группа: подготовительная    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Имеет 
сформированные 
представления о 
здоровом образе 
жизни (об 
особенностях строения 
и функциях организма 
человека). 

 

Знает правила и 
виды закаливания, 
имеет сформированные 
представления о пользе 
закаливающих 
процедур, о роли 
солнечного света, 
воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии 
на здоровье. 

Знает о пользе 
рационального питания. 

 

Проявляет 
организованность и 
дисциплинированность. 

 

Знаком с доступными 
сведениями из истории 
олимпийского движения. 

 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 

значение) 

н к н к н к н к н к н к 

1              

2              

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень             

Средний уровень             

Низкий уровень             

Критический уровень             
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Таблица мониторинга образовательного процесса (промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) МБОУ Березовская СОШ № 10 

20    - 20    уч.год       Группа подготовительная    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Выполн
яет 
правильно 
все виды 
основных 
движений 
(ходьба, 
бег, прыж-
ки, 
метание, 
лазанье). 
 

Может 
прыгать 

на мягкое 
покрытие 
с высоты 
до 40 см; 

мягко 
призем-
ляться. 

Может 
прыгать в 

длину с места 
на расстояние 
не менее 100 
см, с разбега 
— 180 см; в 

высоту с 
разбега—не 
менее 50 см. 

Может 
прыгать через 
короткую и 
длинную 
скакалку 
разными 
способами. 

 

Может 
перебрасывать 

набивные мячи (вес 
1 кг), бросать 

предметы в цель из 
разных исходных 

положений, 
попадать в 

вертикальную и 
горизонтальную 

цель с расстояния 
А-5  м. 

Может метать 
предметы правой и 
левой рукой на 
расстояние 5-12 м, 
метать предметы в 
движущуюся цель. 

 

Умеет перестраиваться 
в 3-4 колонны, в 2-3 круга 
на ходу, в две шеренги 
после расчета на «первый-
второй», соблюдать 
интервалы во время 
передвижения. 

 

Выполн
яет 
физически
е 
упражнен
ия из 
разных 
исходных 
положени
й четко и 
ритмично, 
в 
заданном 
темпе, под 
музыку, 
по 
словесной 
инструкци
и. 

Следит 
за 
правильн
ой 
осанкой. 

 

Участв
ует в 
играх с 
элементам
и спорта 
(городки, 
бадминто
н, 
баскетбол
, футбол, 
хоккей, 
настольн
ый 
теннис). 

 

Итоговый 
показатель 

по 
каждому 
ребенку 
(среднее 

значение) 

н к н К н к н к н к н к н к н к н к н к н к 

1                        

2                        

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень                       

Средний уровень                       

Низкий уровень                       

Критический ур-нь                       
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Таблица мониторинга образовательного процесса 

(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 

20    – 20    уч.год       Группа: старшая   Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Имеет 
представление об 
особенностях 
функционирования 
и целостности 
человеческого 
организма. 
 

Имеет 
элементарные 
представления о 
составляющих 
ЗОЖ (правильное 
питание, 
движение, сон…) 
и факторах, 
разрушающих 
здоровье.  

Знает о значении для здоровья 
человека утренней гимнастики, 
физических упражнений, зака-
ливания организма, соблюдения 
режима дня, необходимости 
соблюдения правил гигиены в 
повседневной жизни. 

 

Имеет 
элементарные 
представления о 
зависимости 
здоровья от 
правильного 
питания 

 

Начинает проявлять 
умение заботиться о 
своем здоровье. Знаем 
элементарные правила 
ухода за больными. 

 

Имеет элементарные 
представления об 
олимпийском 
движении. 

 

Итоговый показатель 
по каждому ребенку 

(среднее значение) 

н к н к н к н к н к н к н к 

1                

2                

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень               

Средний уровень               

Низкий уровень               

Критический уровень               
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20   - 20    уч.год       Группа: старшая    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие»   Физическая культура. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Умеет 
ходить и 
бегать 
легко, 
ритмично, 
сохраняя 
правильну
ю осанку, 
направлени
е и темп. 

 

Имеет 
элементарны
е 
представлен
ия о 
составляющи
х ЗОЖ 
(правильное 
питание, 
движение, 
сон…) и 
факторах, 
разрушающи
х здоровье.  
 

Умеет 
лазать по 
гимнастическо
й стенке 
(высота 2,5 м) 
с изменением 
темпа. 

 

Может 
прыгать 

на 
мягкое 

покрыти
е 

(высота 
20 см), 

прыгать 
в 

обозна-
ченное 
место с 
высоты 
30 см. 

Может 
прыгат
ь в 
длину 
с места 
(не 
менее 
80 см), 

с 
разбега 
(не 
менее 
100 
см), 

в 
высоту 
с 
разбега 
(не 
менее 
40 см). 

Може
т 
прыгать 
через 
коротку
ю и 
длинную 
скакалку
. 

 

Умеет метать 
предметы 
правой и 

левой рукой на 
расстояние 5-9 

м, в 
вертикальную 

и 
горизонтальну

ю цель с 
расстояния 3-4 

м., сочетать 
замах с брос-
ком, бросать 
мяч вверх, о 

землю и 
ловить его 

одной рукой. 

Может 
отбивать 
мяч на 
месте не 
менее 10 
раз, в 
ходьбе 
(расстояни
е 6 м).  

 

Влад
еет 
школо
й мяча. 

 

Выполняе
т 
упражнения 
на 
статическое 
и 
динамическо
е 
равновесие. 

 

Умеет 
перестраивать
ся в колонну 
по трое, 
четверо; 
равняться, 
размыкаться в 
колонне, 
шеренге; 
выполнять 
повороты 
направо, 
налево, 
кругом. 

 

Участвует в 
упражнения

х с 
элементами 
спортивных 

игр: 
городки, 

бадминтон, 
футбол, 
хоккей 

Итоговый 
показател

ь по 
каждому 
ребенку 
(среднее 

значение) 

н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к 

1                            

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий                            

Средний                           

Низкий                            

Критически
й 
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Таблица мониторинга образовательного процесса (промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) МБОУ Березовская СОШ № 10 

20    - 20    уч.год       Группа: средняя   Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Имеет представление о частях 
тела и органах чувств, их 
значении для жизни и здоровья 
человека. 

Знаком с понятиями 
«здоровье» и «болезнь». 
Обращается за помощью к 
взрослым при заболевании, 
травме.  
 

Имеет элементарные представления о 
некоторых составляющих здорового образа жизни: 
правильном питании, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены. 

 

Знает о пользе 
утренней зарядки, 
физических 
упражнений. 

 

Итоговый показатель 
по каждому ребенку 

(среднее значение) 

н к н к н к н к к н 

1.            

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий 
уровень 

          

Средний 
уровень 

          

Низкий 
уровень 

          

Критический 
уровень 
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Таблица мониторинга образовательного процесса (промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) МБОУ Березовская СОШ № 10 

20     - 20      уч.год       Группа: средняя   Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие» Физическая культура. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Принимает 
правильное 
исходное положение 
при метании; может 
метать предметы 
разными способами 
правой и левой 
рукой; отбивает мяч 
о землю (пол) не 
менее 5 раз подряд. 
 

Может ловить 
мяч кистями рук с 
расстояния до 1,5 
м.  
 

Умеет строиться в колонну по 
одному, парами, в круг, шеренгу. 

 

Может 
скользить 
самостоятельно 
по ледяным 
дорожкам (длина 
5 м). 

 

Ориентируется в 
пространстве, находит 
левую и правую 
стороны.  

 

Выполняет 
упражнения, 
демонстрируя 
выразительность, 
грациозность, 
пластичность 
движений. 

 

Итоговый показатель 
по каждому ребенку 

(среднее значение) 

н к н к н К н К н к н к н к 

1                

2                

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень               

Средний уровень               

Низкий уровень               

Критический уровень               
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Таблица мониторинга образовательного процесса  (промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) МБОУ Березовская СОШ № 10 

20   - 20     уч.год       Группа: II младшая    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-
критический уровень) 

Имеет сформированные представления о 
здоровом образе жизни (об особенностях 
строения и функциях организма человека). 

 

Знает правила и виды закаливания, имеет сформированные 
представления о пользе закаливающих процедур, о роли 
солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 
на здоровье. 

 

Итоговый показатель по каждому ребенку 
(среднее значение) 

н к н к н к 

1        

2        

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень       

Средний уровень       

Низкий уровень       

Критический уровень       

 

\ 
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Таблица мониторинга образовательного процесса  

(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 

20     - 20    уч.год       Группа: II младшая    Инструктор по физической культуре: Глазунова Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

Физическая культура. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический 
уровень) 

Умеет 
ходить 
прямо, не 
шаркая 
ногами, 
сохраняя 
заданное 
воспитат
елем 
направле
ние. 

Умеет 
бегать, 
сохраняя 
равновесие, 
изменяя 
направление, 
темп бега в 
соответствии с 
указаниями 
воспитателя. 
 

Сохраняет 
равновесие при 
ходьбе и беге по 
ограниченной 
плоскости, при 
перешагивании 
через предметы. 

 

Может 
ползать на 
четвереньках, 
лазать по 
лесенке-
стремянке, 
гимнастической 
стенке 
произвольным 
способом. 

 

Энергично 
отталкивается 
в прыжках на 
двух ногах, 
прыгает в 

длину с места 
не менее чем 

на 40 см. 

Может 
катать мяч 
в заданном 
направлени
и с 
расстояния 
1,5 м.  

Может 
бросать 

мяч 
двумя 

руками 
от груди, 

из-за 
головы. 

Может 
ударять 
мячом об пол, 
бросать его 
вверх 2-3 раза 
подряд и 
ловить.  

Может метать 
предметы правой 
и левой рукой на 
расстояние не 
менее 5 м. 

 

Итоговый 
показатель по 
каждому ребенку 
(среднее значение) 

н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к 

1                      

2                      

Итоговый показатель по группе, кол-во %  

Высокий уровень                     

Средний уровень                     

Низкий уровень                     

Критический 
уровень 
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Таблица мониторинга образовательного процесса  

(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 

20   - 20    уч.год       Группа: I младшая    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-
критический уровень) 

Умеет одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последовательности 

 

Проявляет навыки 
опрятности (замечает непорядок 
в одежде, устраняет его при 
помощи взрослых) 

 

Пользуется индивидуальными предметами 
гигиены (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком) 

Умеет принимать твердую 
и жидкую пищу 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку 
(среднее значение) 

н к н к н к н к н к 

1            

2            

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень           

Средний уровень           

Низкий уровень           

Критический уровень           
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Таблица мониторинга образовательного процесса  

(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 

20   - 20    уч.год       Группа: I младшая    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

Физическая культура. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-
критический уровень) 

Умеет ходить и бегать, 
не наталкиваясь на 
других детей 

Может прыгать на 2-х ногах 
на месте, с продвижением 
вперед 

Умеет брать, держать, переносить, класть, 
бросать, катать мяч 

Умеет ползать, подлезать 
под натянутую веревку, 
перелезать через бревно, 

лежащее на полу 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку 
(среднее значение) 

н к н к н к н к н к 

1            

2            

Итоговый показатель по группе, кол-во % 

Высокий уровень           

Средний уровень           

Низкий уровень           

Критический уровень           
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Приложение 2. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФОП ДО на 2023-2024 учебный год 

(распределение тематических недель) 
 
Календарная 
неделя 

Дата и название  
праздника 
(события) 

Ранний возраст Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

СЕНТЯБРЬ  
1 неделя  
01.09.2023г.  

01.09.2023г. 
«День знаний» 

 
Адаптация 

 
Адаптация 

Здравствуй, 
детский сад! 

Наш любимый 
детский сад 

Скоро в школу 

СЕНТЯБРЬ  
2 неделя  
04.09 – 08.09 

9-10 сентября 
«День города 
Москвы» 

   Главный город 
нашей страны 

Две столицы  России 

 Адаптация Адаптация Здравствуй, 
детский сад! 

  

СЕНТЯБРЬ  
3 неделя  
11.09 – 15.09 
 

15.09.2023г. 
«Российский 
день леса» 
 

  Прогулка в Лес. 
Деревья 

Прогулка в Лес Леса России 

 Адаптация Адаптация    
СЕНТЯБРЬ  
4 неделя  
18.09 – 22.09 

21.09.2023г. 
«Всемирный день 
мира» 

Здравствуй, 
детский сад! 

Давайте 
познакомимся 

Давайте 
познакомимся 

Мы дружные 
ребята 

Я и мои друзья Я и мои друзья 

СЕНТЯБРЬ 
 5 неделя  
25.09 – 29.09 

27.09.2023г. 
«День 
воспитателя и 
всех дошкольных 
работников» 

Наши игрушки Я и детский сад. 
Кто нас одевает, 

кормит, 
умывает в 

детском саду? 
 

Я и детский сад. 
Профессии в 
детском саду 

Я и взрослые в 
детском саду 

Детский сад — мой 
второй дом 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя  
02.10 – 06.10 

04.10.2023г. 
«День защиты 
животных» 

 
Дикие животные 

 
Дикие 

животные 

Дикие животные 
родного края 

Животный мир 
России и его 

охрана 

Животный мир нашей 
планеты и его охрана 
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ОКТЯБРЬ 
2 неделя  
09.10 – 13.10 
 

15.10.2023г. 
«День собира- 
ния  
осенних  
листьев» 

 
 
 

Осень. Деревья 

 
 

Осень. Деревья 

Осень и сезонные 
изменения 

природы родного 
края 

Растительный мир 
нашего региона 

Разнообразие  
растительного мира 

России 

ОКТЯБРЬ 
3 неделя  
16.10 – 20.10 
 

16. 10.2023г. 
«Всемирный день 
хлеба» 
 

   
Откуда хлеб 

пришёл Сельские  профессии 

 20.10.2023г. 
День повара 
 

 
 

Овощи 

 
Овощи 

Дары земли: 
Овощи и фрукты 

  

ОКТЯБРЬ 
4 неделя 23.10 – 
27.10 
 

  
 
 

Фрукты 

 
 
 

Фрукты 

Грибы ягоды Профессии. Труд 
взрослых 

Многообразие мира 
профессий 

НОЯБРЬ 
1 неделя  
30.10 – 03.11 
 

04.11.2023г. 
«День народного 
единства» 

 
Мой дом и его 

части 

Город, в 
котором мы 

живем 

Мы живём в 
России 

Мой родной край. 
День народного 

единства 

Родная страна. День 
народного единства 

НОЯБРЬ 
2 неделя  
06.11 – 10.11 
 

10.11.2023г.  
«Всемирный день 
науки» 
 

   
Мир неживой 

природы 
Полезные ископаемые 

России 

 12.11.2023г. 
День синички 

 
Птицы 

 
Птицы 

Птицы нашего 
региона 

  

НОЯБРЬ 
3 неделя  
13.11 – 17.11 

16.11.2023г. 
«Всемирный день 
толерантности 
(терпимости)» 

   

Народы России Народы разных стран 

   
Одежда Одежда обувь Посуда и 

продукты питания 
  

НОЯБРЬ 26.11.23г.  Мама, папа, я - Моя семья Семья и семейные Семья и семейные 
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4 неделя  
20.11 – 24.11 
 

«День матери в 
России» 
(последнее 
воскресенье 
ноября) 

 
 

Моя семья 

наша дружная 
семья 

традиции традиции народов 
России. День матери в 

разных странах 

НОЯБРЬ 
5 неделя  
27.11 – 01.12 
 

30.11.2023г.  
«Всемирный день 
домашних 
животных» 

 
Домашние 
животные 

Домашние  
животные и их 

детёныши 

Домашние  
животные и их 

детёныши 

Домашние 
животные. Их 
роль в жизни 

человека 

Домашние животные 
разных стран 

Декабрь  
1 неделя 

08.12.2023г. 
«Междуна- 
родный день 
художника» 

 

Труд взрослых 
Труд взрослых. 

Профессии 

 

Труд взрослых. 
Профессии 

  

 09.12.2023г.  
«День Героев 
Отечества» 

   Героические 
профессии Герои нашей Родины 

ДЕКАБРЬ 
2 неделя  
11.12 – 15.12 
 

12.12.2023г. 
«День 
Конституции 
Российской 
Федерации» 

   
Государствен-ные 
символы России и 

моего края 
История моей страны 

 13.12.2023г.  
«День первых 
снежинок» 

 
 

Зима 
 

Зима 

Зима сезонные 
изменения 

природы родного 
края 

  

ДЕКАБРЬ 
3 неделя 18.12 – 
22.12 

 Новый год 
стучится в дверь Новый год 

стучится в дверь 
Новый год 

стучится в дверь 
Новогодние 

традиции России 
Новогодние традиции 

мира 

ДЕКАБРЬ 
4 неделя  
25.12 – 29.12 
 

29.12.2023г. 
«День пушистой 
елочки»  
30.12.2023г.  

 
 
 

В гости елочка 

В гости елочка 
пришла 

Все встречают 
Новый год 

Все встречают 
Новый год – 

дружно встали в 
хоровод 

Все встречают Новый 
год – дружно встали в 

хоровод 
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«День ёлочных 
игрушек»  
31.12.2023г. 
«Новый год» 

пришла 

ЯНВАРЬ 
1 неделя  
01.01 – 08.01 
 

выходные      

ЯНВАРЬ 
2 неделя  
08.01 – 12.01 

11.01.2024г. 
«Междуна-
родный день 
спасибо» 

Вежливые слова Учимся 
говорить 

вежливые слова 

В мире вежливых 
слов 

Королевство 
этикета Этикет и его история 

ЯНВАРЬ 
3 неделя  
15.01 – 19.01 
 

19.01.2024г. 
«Всемирный день 
снега» 

 
Зимние забавы 

 
Зимние 

развлечения 
 

 
Зимние 

развлечения 
 

 Путешествие на Север 
(Народы Севера, 

животный и 
растительный мир) 

 20.01.2024г. 
«День пингвина» 

    
Животный мир 

Севера 

 

ЯНВАРЬ 
4 неделя  
22.01 – 26.01 
 

27.01.2024г. 
«День полного 
снятия блокады 
Ленинграда» 

     
Город-герой Ленинград. 
Подвиг ленинградцев в 

годы блокады 
   

Мебель 
 

Мебель 
Какая бывает 

мебель 
Правильное  

питание 
 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя  
29.01 – 02.02 
 

29.01.2024г.  
«День рождение 
автомобиля» 

 
Транспорт Транспорт. 

Машины вокруг 
нас 

Транспорт. 
Соблюдаем ПДД 

Мир транспорта. 
Дорожная 

безопасность 

В мире транспорта и 
механизмов. 

Безопасность на 
транспорте 

ФЕВРАЛЬ 
2 неделя  
05.02 – 09.02 
 

08.02.2024г. 
«День 
российской 
науки» 

 
 

Мир неживой 
природы Песок  

Мир неживой 
природы. 

Свойства и 
материалы 

Мир неживой 
природы. 

Свойства и 
материалы 

Путешествие на 
машине времени в 

мир предметов, 
техники, 

Великие учёные нашей 
страны и их изобретения 
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и вода механизмов, 
изобретений 

ФЕВРАЛЬ 
3 неделя  
12.02 – 16.02  

 
Народная 
игрушка 

Народная 
игрушка 

Народные 
промыслы 

Народная  
культура и 

традиции родного 
края 

Народная  культура и 
традиции России 

ФЕВРАЛЬ 
4 неделя 19.02 – 
23.02 

23.02.2024г. 
«День защитника 
отечества» 

 
Наши папы Кто нас 

защищает 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 

МАРТ 
1 неделя 26.02 – 
01.03 
 

03.03.2024г. 
«Всемирный день 
дикой природы» 

 

 Прогулка по 
зоопарку 

Подводный мир 
России 

Подводный мир нашей 
планеты 

  Посуда Посуда    
МАРТ 
2 неделя 04.03 – 
08.03 

08.03.2024г. 
«Международны
й женский день» 

Наши мамы 8 марта. 
Праздник 

бабушек и мам 

8 марта. Праздник 
бабушек и мам 

8 марта. Праздник 
бабушек и мам 

8 марта. Праздник 
бабушек и мам 

МАРТ 
3 неделя  
11.03 – 15.03 
 

  
 

Весна 
 

Весна 

Сезонные  
изменения моего 

края 

Знаменитые люди  
моего края 

Знаменитые люди  
России 

МАРТ 
4 неделя  
18.03 – 22.03 
 

18.03.2024г. 
«День 
воссоединения 
Крыма с 
Россией» 

 

   Путешествие в Крым 

 22.03.2024г. 
«Всемирный день 
водных 
ресурсов» 

 
Водичка-
водичка 

Водичка-
водичка Вода вокруг нас 

Водные ресурсы 
России 

 

 

МАРТ 
5 неделя  
25.03 – 29.03 

Последняя 
неделя марта – 
неделя детской 

 
Неделя сказок Неделя сказок Неделя детской 

книги 
Неделя детской 

книги Неделя детской книги 
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 книги 
АПРЕЛЬ 
1 неделя 01.04 – 
05.04 

01.04.2024г. 
«День смеха» 

 

  

Тематический 
день 

«Мы веселимся, 
мы смеёмся» 

Тематический день 
«Мы веселимся, мы 

смеёмся» 

 07.04.2024г.  
«Всемирный день 
здоровья» 

Я расту. Я 
здоровье берегу Я расту. Я 

здоровье берегу 
Я расту. Я 

здоровье берегу 
Я расту. Я 

здоровье берегу 
Я расту. Я здоровье 

берегу 

АПРЕЛЬ 
2 неделя 08.04 – 
12.04 

12.04.2024г.  
«День 
космонавтики» 

 
 Космические 

путешествия 

Всемирный день 
авиации и 

космонавтики 

Всемирный день авиации 
и космонавтики 

  Мы едем, летим 
и плывем 

Мы едем, летим 
и плывем 

   

АПРЕЛЬ 
3 неделя 15.04 – 
19.04 

18.04.2024г.  
«Междуна-
родный день 
памятников и 
выдающихся 
мест» 

 
Строим дом Достоприме 

чательности 
нашего города 

Достоприме-
чательности 

нашего города 

Архитектурные и 
природные 
памятники 

родного края 

Архитектурные и 
природные памятники 

России 

АПРЕЛЬ 
4 неделя  
22.04 – 26.04 
 

22.04.2024г.  
«Междуна-
родный день 
Земли» 

Земля – наш 
общий дом 
Домашние 

птицы 

Земля – наш 
общий дом 
домашние и 

дикие животные 

Земля – наш 
общий дом 
(комнатные 
растения) 

Земля – наш 
общий дом (будь 
природе другом) 

Земля – наш общий дом 
(будь природе другом) 

 
 

МАЙ 
1 неделя  
29.04 – 03.05 

30.04.2024г.  
«День пожарной 
охраны» 

Неделя 
безопасности 

Мой дом 
бытовые 

помощники 

Мой дом 
безопасность в 

доме 

Пожарная 
безопасность Пожарная безопасность 

МАЙ 
2 неделя  
06.05 – 10.05 
 

09.05.2024г. 
«День Победы» 

 

 День Победы День Победы День Победы 

  Разноцветный 
мир. Сенсорное 

развитие 

Моя малая 
родина 
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МАЙ 
3 неделя  
13.05 – 17.05 

13.05.2024г. 
«Всемирный день 
одуванчика» 

 
 

Цветы 

 
Цветы Цветы и травы Луга и поля 

нашей родины Природные зоны России 

МАЙ 
4 неделя  
20.05 – 24.05 
 

20.05.2024г. 
«Всемирный день 
пчёл» 

 
 

Насекомые 
 

Насекомые 
 

Насекомые 
Многообразие 

мира  насекомых 

 

 24.05.2024г. 
«День 
славянской 
письменности и 
культуры» 

 

   Скоро в школу мы 
пойдем 

МАЙ 
5 неделя  
27.05 – 31.05 

  
Вот какие мы 

большие 
Скоро лето Скоро лето Скоро лето Скоро лето 

ИЮНЬ 
1 неделя  
03.06 – 07.06 

06.06.2024г. 
«День русского 
языка» 

 
Неделя сказок Неделя сказок 

А.С. Пушкина 

 
Неделя сказок 
А.С. Пушкина 

Неделя поэзии 
Солнце русской 

поэзии А.С. 
Пушкин 

Неделя поэзии 
Солнце русской поэзии 

А.С. Пушкин 

ИЮНЬ 
2 неделя  
10.06 – 14.06 

12.06.2024г.  
«День России» 

Мой родной 
город (посёлок) Мой родной 

город (посёлок) 

Моя страна Россия Моя страна 
Россия 

Моя страна Россия 

ИЮНЬ 
3 неделя  
17.06 – 21.06 
 

21.06.2024г. 
«Международны
й день цветка» 

 
Цветочный 

калейдоскоп 
Цветочный 

калейдоскоп 
Цветочный 

калейдоскоп 

 
Цветочный 

калейдоскоп Цветочный калейдоскоп 

ИЮНЬ 
4 неделя  
24.06 – 28.06 
 

26.06.2024г. 
«День рождения 
зубной щётки» 

Как хорошо 
здоровым быть! Как хорошо 

здоровым быть! 

Как хорошо 
здоровым быть! 

Как хорошо 
здоровым быть! 

Как хорошо здоровым 
быть! 

ИЮЛЬ 
1 неделя  
01.07 – 05.07 

 Неделя 
любимых игр 

 

Неделя 
любимых игр 

 

Неделя любимых 
игр 

 

Неделя любимых 
игр 

 

Неделя любимых игр 
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ИЮЛЬ 
2 неделя  
08.07 – 12.07 

08.07.2024г.  
«День семьи, 
любви и 
верности» 
 

Моя семья Моя семья Моя семья Моя семья Моя семья 

ИЮЛЬ 
3 неделя  
15.07 – 19.07 
 

 Солнце воздух и 
вода наши 

лучшие друзья 
 

Солнце воздух и 
вода наши 

лучшие друзья 
 

Солнце воздух и 
вода наши лучшие 

друзья 
 

Солнце воздух и 
вода наши 

лучшие друзья 
 

Солнце воздух и вода 
наши лучшие друзья 

 

ИЮЛЬ 
4 неделя  
22.07 – 26.07 

23.07 
«Всемирный день 
китов и 
дельфинов» 

Мы друзья 
природы.  

Неделя экологи 
 

Мы друзья 
природы.  

Неделя экологи 

Мы друзья 
природы.  Неделя 

экологи 
 

Мы друзья 
природы.  Неделя 

экологи 
 

Мы друзья природы.  
Неделя экологи 

 

АВГУСТ 
1 неделя  
29.07 – 02.08 

30.07.2024г. 
«Международны
й день дружбы» 

Мы дружные 
ребята 

Мы дружные 
ребята 

Мы дружные 
ребята 

Мы дружные 
ребята 

Мы дружные ребята 

АВГУСТ 
2 неделя  
05.08 – 09.08 
 

05.08.2024г. 
«Междуна-
родный день 
светофора» 
 

Неделя 
Дорожного 
движения 

 

Неделя 
Дорожного 
движения 

 

Неделя Дорожного 
движения 

 

Неделя 
Дорожного 
движения 

 

Неделя Дорожного 
движения 

 

АВГУСТ 
3 неделя  
12.08 – 16.08 
 

12.08.2024г. 
«День 
физкультур-
ника» 

 
Юные любители 

спорта 
Юные любители 

спорта 
Олимпийская 

неделя 

 
Олимпийская неделя 

 16.08.2024г. 
«День 
малинового 
варенья» 

Дары лета 

 

   

АВГУСТ 
4 неделя 
19.08 – 23.08 
22.08 

22.08.2024г. 
«День 
Государствен-
ного флага 

Какого цвета 
лето? (сенсорное 

развитие) 

Символ России 
– 

государственны
й флаг 

Символ России – 
государственный 

флаг 

Символ России – 
государственный 

флаг 

Символ России – 
государственный флаг 
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России» 
АВГУСТ 
5 неделя  
26.08 – 30.08 

7.08.2024г. 
«День 
российского 
кино» 

В мире музыки. 
Волшебный мир 

российского 
кино 

В мире музыки. 
Волшебный мир 

российского 
кино 

В мире музыки. 
Волшебный мир 

российского кино 

В мире музыки. 
Волшебный мир 

российского кино 

Волшебный мир 
российского кино 
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