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Расписание уроков МБОУ Берёзовской СОШ № 10 на 2023– 2024 учебный год 

Пояснительная записка 
  Расписание уроков составлено на основе учебного плана МБОУ Березовской СОШ № 10  1-4 классы, 5-11, в том числе обучающиеся по 
адаптированным программам -   по 5 дневной учебной неделе.  
Занятия проводятся в первую смену.  
Начало первой смены в 8 час 00 мин.;  

 
Перемены: после 1урока -  по 10 мин , 4 и 5 уроков – по 10 минут; после 2 и 3 уроков – по 20 минут. 
Продолжительность уроков 45 минут с II – XI классы, продолжительность уроков 40 минут с II – XI классы, обучающихся по адаптированным 
программам.  
В 1 классе, в том числе дети, обучающиеся по адаптированным программам в первой четверти продолжительность уроков 35 минут каждый, 
остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, в ноябре-декабре- по 4 
урока по 35 каждый; январь-май- по 4 урока по 40 минут каждый.  
 В 8 классе Родной язык (русский) и Родная литература (русская) проводится по 1 часу в неделю,  по четным, нечетным неделям.   
 
  

 Особенности проведения курсов по выбору на основном общем образовании : 
В 6 классах:  «Функциональная грамотность» -0,5 часа в неделю и «Проектно-исследовательская деятельность» - 0,5 часа в неделю  - проводятся 
по 1 часу в неделю,   по четным, нечетным неделям.   
В 9 классе «Подготовка  к ОГЭ  по русскому языку» и «Технология» проводится по 1 часу в неделю,  по четным, нечетным неделям. 
В 9 классе «Подготовка  к ОГЭ  по биологии» и «Подготовка  к ОГЭ  по географии» с 01 января  проводится по 1 часу в неделю,  по четным, 
нечетным неделям. 
История третий  час с 01. января в 9 классе в четверг 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание уроков МБОУ Берёзовской СОШ № 10 на 2023 – 2024 учебный год  

День 
неде
ли 

 
5 класс 

  
 6А класс 

  
       6Б класс 

  
       7 класс 

 

Пон
едел
ьник 

Физ-ра 
История                                                                                                                               
Музыка 
Русский язык 
Литература 
Математика 

3 
5 
2 
8 
4 
10 
 
32 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
Математика 
Русский язык 
Иностранный язык  
Музыка 
Физическая культура 
 

8 
 
13 
12 
11 
1 
4 
49 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
Математика 
Русский язык 
Иностранный язык  
Музыка 
Физическая культура 
 

8 
 
13 
12 
11 
1 
4 
49 

Иностранный язык 
Русский язык  
Алгебра 
Обществознание     
Литература         
Физика 
Музыка  

10 
11 
10 
9 
4 
8 
1 
53 

Вто
рни
к 

 Русский язык 
Литература 
Математика  
География   
Технология 
Технология 

8 
4 
10 
7 
4 
4 
37 

Математика 
История       
Русский язык 
Русский язык 
Иностранный язык 
 

13 
8 
12 
12 
11 
 
56 

Математика 
История       
Русский язык 
Русский язык 
Иностранный язык 
 

13 
8 
12 
12 
11 
 
56 

  География 
 Биология    
Алгебра  
Русский  язык 
Вероятность и статистика 
Физическая культура 
 

6 
7 
10 
11 
10 
2 
46 

Сре
да 

Русский язык 
Физическая культура 
Математика  
Иностранный язык    
Биология  
  

8 
3 
10 
9 
10 
 
 
40 

 Математика 
Русский язык 
География  
Обществознание  
Литература 
Технология 
Технология 
 

13 
12 
7 
9 
6 
3 
3 
53 

 Математика 
Русский язык 
География  
Обществознание  
Литература 
Технология 
Технология 
 

13 
12 
7 
9 
6 
3 
3 
53 

Физика  
Русский язык 
Алгебра  
История        
Информатика  
Физическая культура 
 

8 
11 
10 
6 
4 
2 
 
41 

Четв
ерг 

Русский язык 
Математика  
Литература  
 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
Иностранный язык 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

8 
10 
4 
5 
 
 
9 
2 
38 

Математика  
Русский язык 
История       
Литература   
Иностранный язык   
Биология  

13 
12 
8 
6 
11 
8 
 
 
58 

Математика  
Русский язык 
История       
Литература   
Иностранный язык   
Биология  

13 
12 
8 
6 
11 
8 
 
 
58 

 География  
Геометрия  
Алгебра  
Русский язык 
Иностранный язык 
Технология 
Технология 

6 
12 
10 
11 
10 
2 
2 
 
53 

Пят
ница 
 

 Русский язык 
Математика  
История 
Иностранный язык      
Изобразительное искусство  
Курсы по выбору 
«Функциональная 
грамотность» 

8 
10 
5 
9 
3 
2 
 
 
37 

Математика  
Русский язык 
Литература  
Изобразительное искусство 
 Физическая культура 
Курсы по выбору «Функциональная 
грамотность»| 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

13 
12 
6 
3 
4 
2 
 
 
40 

Математика  
Русский язык 
Литература  
Изобразительное искусство 
 Физическая культура 
Курсы по выбору «Функциональная 
грамотность» 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

13 
12 
6 
3 
4 
2 
 
 
40 

Литература  
История  
Геометрия 
Геометрия  
Иностранный  язык  
Изобразительное искусство 
 

4 
6 
12 
12 
10 
1 
 
 
45 

 
 



 
 
 

  
 

 
       8 класс 

  
9 класс 

 

Понедельник География   
Алгебра  
Русский яз 
Всеобщая история/История России   
Обществознание 
Физическая культура         
Вероятность  и статистика 
    

6 
9 
7 
8 
5 
2 
9 
46 

Химия 
Русский яз 
Алгебра 
Литература 
Биология  
Всеобщая история/История России   
Физическая культура    
 

12 
6 
7 
7 
7 
10 
2 
51 

Вторник Русский язык   
Геометрия 
Биология  
Иностранный язык      
Информатика  
 

7 
10 
7 
8 
7 
 
39 

Физика  
Алгебра  
Литература  
Иностранный язык 
География    
Курсы по выбору выбору «Подготовка к ОГЭ по русскому языку в.9 
классе»/Технология 

13 
7 
7 
9 
5 
2 
43 

Среда Химия  
География  
Алгебра   
Всеобщая история/История России 
Физика  
Литература  
Физическая культура 

10 
6 
9 
8 
9 
4 
2 
48 

Обществознание   
Алгебра  
Химия    
Физика  
ОБЖ 
Физическая культура 
Вероятность и статистика 

5 
7 
12 
13 
3 
2 
7 
49 

Четверг Физика  
Геометрия    
Литература   
ОБЖ  
Иностранный язык     
Родной язык (русский)/родная литература (русская)  
Курс по выбору «Проектно-исследовательская деятельность» 

9 
10 
4 
3 
8 
7 
2 
43 

Русский язык 
Геометрия   
Литература  
Физика  
Иностранный язык  
Биология 
История с 01 января  
 

6 
8 
7 
13 
9 
7 
10 
60 

Пятница 
 

Русский язык     
 Химия 
Алгебра 
Иностранный язык 
Биология  
Технология  
Музыка 
 

7 
10 
9 
8 
7 
1 
1 
43 

География  
Русский язык  
Иностранный язык  
Всеобщая история/История России   
Геометрия  
Информатика  
Курс по выбору «Подготовка к ОГЭ по географии, / Подготовка к ОГЭ 
по биологии» с 01. Января  

5 
6 
9 
10 
8 
7 
2 
47 

 
 



 
 
 

 
10 

  
11 

 

Понедельник Литература   
Алгебра 
Русский язык 
Англ. язык   
География 
Обществознание  
Вероятность и статистика 
 

8 
10 
9 
8 
3 
5 
10 
53 

Биология  
ОБЖ  
Математика 
Обществознание  
Русский язык 
Информатика  
Курсы по выбору «Финансовая грамотность» 
 

7 
2 
11 
5 
9 
5 
2 
41 

Вторник Геометрия 
Алгебра 
Литература       
История   
Физика 
Иностранный язык     
Физическая культура 

11 
10 
8 
5 
12 
8 
1 
55 

История  
Физика   
Математика 
Литература  
 Химия  
Физическая культура    
История Красноярского края 
 

5 
12 
11 
8 
11 
1 
5 
53 

Среда Обществознание  
Геометрия  
Русский язык 
Литература 
История 
Иностранный язык  
Информатика  
 

5 
11 
9 
8 
5 
8 
6 
52 

Иностранный язык      
Математика 
Литература 
Русский язык  
Обществознание (включая экономику и право)  
Курсы по выбору «Решение уравнений и неравенств» 

8 
11 
8 
9 
5 
2 
 
43 

Четверг Алгебра 
Геометрия  
Литература 
химия  
Биология      
Физическая культура    
Курсы по выбору «Финансовая грамотность»/История 
Красноярского края 

10 
11 
8 
11 
7 
1 
2 
50 

География  
Математика 
Литература   
История    
Физическая культура 
 Иностранный язык    
Курсы по выбору «Основы предпринимательства» 

3 
11 
8 
5 
1 
8 
2 
38 

Пятница 
 

Физика       
Литература  
Алгебра  
Физическая культура 
ОБЖ  
Индивидуальный проект 
 

12 
8 
10 
1 
2 
2 
 
35 

Физика  
Иностранный язык 
русский язык 
Физическая куль тура 
Родной язык 
Курсы по выбору «Практикум «Решение задач по геометрии» 
Курсы по выбору «Основы налоговой граммотности» 
 
 

11 
8 
9 
1 
9 
2 
2 
42 

 
 



 
 

Расписание уроков МБОУ Берёзовской СОШ № 10 на 2023– 2024 учебный год 
 

Д
ни 
не
де
ли 

 
 
         1 А класс 
(в том числе ТНР, 
ЗПР) 

  
 
         2А класс 
(в том числе ТНР, ЗПР) 

  
 
        2Б   класс 
(в том числе ТНР, 
ЗПР) 

  
 
       3   класс 
(в том числе ТНР, ЗПР) 

  
 
          4класс 
(в том числе ТНР, ЗПР) 

 

П
он
ед
ел
ьн
ик  

Литературн. чтение 
Математика  
Динамическ .пауза 
Русский язык  
Музыка  

5 
8 
 
5 
3 
 
21 

Русский язык 
Математика  
Литерат. чение 
Иностранный язык  
Изобразит.искусство 

5 
8 
5 
7 
3 
 
28 

Русский язык 
Математика  
Литерат. чение 
Иностранный язык  
Изобразит.искусство 

5 
8 
5 
7 
3 
 
28 

Русский язык 
Математика  
Иностранный язык  
Физическая культура 
Литературное чтение 
 

5 
8 
7 
1 
5 
 
26 

Литературное чтение  
Математика  
Русский язык 
Окружающий  мир   
Физическая культура (ЗПР 
7.2) 
 

5 
8 
5 
6 
1 
 
25 

Вт
ор
ни
к 

Литературн. чтение 
Русский язык  
Динамическ  пауза 
Математика 
Физическая культура  
 

5 
5 
 
8 
1 
 
19 

Русский язык 
Литерат. чтение  
Математика 
Окружающий мир 
Музыка  

5 
5 
8 
6 
3 
 
27 

Русский язык 
Литерат. чтение  
Математика 
Окружающий мир 
Музыка  

5 
5 
8 
6 
3 
 
27 

 Русский язык 
Математика  
Окружающий мир 
Литературное чтение 
Физическая культура 
(ЗПР7.2) 
 

5 
8 
6 
5 
1 
 
25 

Физическая культура  
Русский язык 
Математика 
Литературное чтение 
Иностранный язык  
 
 

1 
5 
8 
5 
7 
 
26 

Ср
ед
а  

Русский язык 
Математика  
Динамическ  пауза 
Литератур.чтение 
Окружающий мир 
Изобразит.искусство 
 
 

5 
8 
 
5 
6 
3 
27 

 Русский язык 
Математика  
Литерат.чтение 
Иностранный язык 
Физическая культура 
  

5 
8 
5 
7 
1 
 
26 

 Русский язык 
Математика  
Литерат.чтение 
Иностранный язык 
Физическая культура 
  

5 
8 
5 
7 
1 
 
26 

Русский язык 
Математика   
Литерат. чтение 
Изобразит.искусство  
Иностранный язык 
 

5 
8 
5 
3 
7 
 
28 

Русский язык 
Математика 
 Основы светской этики 
Литературное чтение 
Иностранный язык 
 
 

5 
8 
5 
5 
7 
 
30 
 

Че
тв
ер
г  

Русский язык 
Математика  
Динамическ  пауза 
Литературн. чтение 
Физическая культура  
 

5 
8 
 
5 
1 
 
19 

Литерат.чтение 
Математика 
Русский язык 
Технология  
Физическая культура (ЗПР 
7.2) 
 

5 
8 
5 
2 
1 
 
21 

Математика 
Русский язык 
Литерат.чтение 
Технология  
Физическая культура 
(ЗПР7.2) 
 

8 
5 
5 
2 
1 
 
21 

Математика 
Русский язык 
Литерат.чтение 
Физическая культура 

8 
5 
5 
1 
 
 
19 

Русский язык 
Математика  
Изобразит.искусство 
Литературное чтение 
Физическая культура  
 

5 
8 
3 
5 
1 
 
22 

Пя
тн
иц
а 

Русский язык 
Окружающий мир 
Динамическ пауза 
Технология  
«Работа с текстом» 
 

5 
6 
 
2 
2 
15 

Русский язык 
Окружающий мир 
«Работа с текстом» 
Физическая культура 
  

5 
6 
2 
1 
 
14 

Русский язык 
Окружающий мир 
«Работа с текстом» 
Физическая культура 
  

5 
6 
2 
1 
 
14 

Русский язык 
Окружающий мир 
Технология 
Музыка 
«Работа с текстом»   

5 
6 
2 
3 
2 
18 

Русский язык 
Окружающий  мир 
Музыка   
Технология 

5 
6 
3 
2 
 
16 

 
 
 



 
 
 
 

Расписание уроков начальных классов для обучающихся 
с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

 
Дни недели  

 
2б, 3б класс,4 

 

Понедельник Чтение  
Математика  
Русский язык  
Чистография  
Физическая культура (адаптивная) 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» с учителем-дефектологом 

5 
8 
5 
7 
1 
4 
30 

Вторник Русский язык 
Математика 
Чтение  
Мир природы и человека 
Музыка 
Ручной труд  
Коррекционный курс «Логопедическое занятие» 

5 
8 
5 
6 
3 
2 
4     33 

Среда  Русский язык 
Математика  
Чтение  
Физическая культура (адаптивная) 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» с педагогом-психологом 

5 
8 
5 
1 
4 
23 

Четверг  Математика  
Чтение  
Речевая практика   
Рисование  
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» с учителем-дефектологом 

8 
5 
7 
3 
4 
27 

Пятница Речевая практика 
Физическая культура (адаптивная) 
Ознакомление с окружающим миром   
Коррекционный курс «Логопедическое занятие» 
Коррекционный курс «Ритмика» 
Чистография 

7 
1 
6 
4 
4 
7    29 

 
 



 
 
 
 
   Расписание 9б 

Дни недели  
5Б класс 
 

  
 8Б класс 
 

  
     9Б 

 

Понедельник Математика  
Музыка  
Основы социальной жизни 
Рисование (изобразительное искусство) 
Профильный труд 
Профильный труд 

10 
3 
4 
2 
4 
4 
27 

Математика 
История Отечества  
Основы социальной жизни 
Информатика  
Профильный труд  
Профильный труд 
 

9 
8 
4 
7 
1 
1 
30 

Математика 
История Отечества 
Основы социальной жизни 
Информатика  
Профильный труд  
Профильный труд 
 

6 
10 
4 
7 
4 
4 
35 

Вторник Русский язык 
 Математика 
Чтение (литературное чтение)   
Природоведение   
Адаптивная физическая культура 
Профильный труд 
Профильный труд 
 

8 
10 
4 
7 
3 
4 
4 
40 

 Русский язык 
Математика 
Чтение (литературное чтение)   
Биология  
Адаптивная физическая культура 
Профильный труд  
Профильный труд 
 

7 
9 
4 
7 
4 
1 
1 
33 

Русский язык 
Математика 
Чтение (литературное чтение)   
Биология  
Адаптивная физическая культура 
Профильный труд  
Профильный труд 
 

6 
6 
7 
4 
2 
4 
4 
33 

Среда  Математика 
Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Профильный труд 
Профильный труд 
 

10 
8 
4 
4 
4 
 
30 

Математика 
Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Профильный труд  
Профильный труд 
История Отечества  

9 
7 
4 
1 
1 
8 
30 

Математика 
Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Профильный труд  
Профильный труд 
История Отечества 
 

6 
6 
7 
4 
4 
10 
37 

Четверг  Русский язык 
Математика 
Основы социальной жизни  
Чтение (литературное чтение)   
Природоведение  
 
 

8 
10 
4 
4 
7 
33 

Русский язык 
География  
Основы социальной жизни 
Чтение (литературное чтение)   
Биология 
 

7 
6 
4 
4 
7 
28 

Русский язык 
География  
Основы социальной жизни  
Чтение (литературное чтение)   
Биология 

6 
5 
4 
7 
4 
26 

Пятница Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Адаптивная физическая культура 
Рисование (изобразительное искусство) 
Профильный труд  
Профильный труд 
 

8 
4 
3 
2 
4 
4 
25 

Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Адаптивная физическая культура 
География  
Профильный труд  
Профильный труд 
 

7 
4 
4 
6 
1 
1 
23 

 Русский язык 
Чтение (литературное чтение)   
Адаптивная физическая культура 
География  
Профильный труд  
Профильный труд 
 

6 
7 
2 
5 
4 
4 
28 

 
 



 
Расписание уроков начальных классов для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушение) 2 класс  
 

 
 
Дни недели  

  2 класс Агарков 
  

2кл. нор 

Понедельник Математические представления 
Речь и альтернативная коммуникация 
Чистография 
Музыка и движение 
Изобразительная деятельность  
 

8 
5 
5 
2 
3 
23 

Русский язык 
Математика  
Литерат. чение 
Иностранный язык  
Изобразит.искусство 

Вторник Окружающий природный мир  
Речь и альтернативная коммуникация 
Рисование  
Апликация  

5 
5 
3 
2 
15 

Русский язык 
Литерат. чтение  
Математика 
Окружающий мир 
Музыка  

Среда  Речь и альтернативная коммуникация 
Математические представления 
Музыка и движение 
Изобразительная деятельность 
Адаптивная физическая культура 
 

5 
8 
2 
3 
3 
21 

 Русский язык 
Математика  
Литерат.чтение 
Иностранный язык 
Физическая культура 
  

Четверг  Изобразительная деятельность  
Человек 
Окружающий социальный мир 
Апликация  

3 
5 
5 
2 
15 

Математика 
Русский язык 
Литерат.чтение 
Технология  
 

Пятница Окружающий природный мир 
Человек  
Чистография 
Адаптивная физическая культура 
Рисование  

6 
5 
5 
3 
3 
22 

Русский язык 
Окружающий мир 
«Работа с текстом» 
Физическая культура 
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